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Die Schweiz ist ein Land der Tdler und Berge. Und das Land der schonsten, lustigsten,
besten, nostalgischsten, tiberraschendsten Bergbeizen. Aber auch ein Land der
kurvigen Bergstrassen. Gefiihlte zehntausend Kurven sind wir bergauf und bergab
gefahren, die letzten Meter oft im wahrsten Sinn tiber Stock und Stein, um die

meist gut versteckten Beizen, die wir hier in diesem Buch vorstellen, zu entdecken.

Natiirlich sind wir auch gewandert, schliesslich ist dies neben einem Beizen- auch
ein Wanderbuch. Es gibt kaum Schoéneres, als sich aufidyllischen Pfaden einen
ziinftigen Hunger zu erwandern, um ihn dann am Wirtshaustisch oder auf einer
sonnigen Terrasse gentsslich zu stillen. Mit einer knusprigen Rosti, einer wiirzigen
Bratwurst, einer auf offenem Feuer geriithrten Polenta, deftigen Pizokel und
Capuns. Oder - fiir Stissschnébel - einer Meringue mit einem Berg Schlagrahm,
knusprigen Opfelchiiechli oder einer Crémeschnitte. Wo es die allerbesten dieser
gluschtigen Verfiihrungen gibt, verraten wir hier.

Viele der vorgestellten Wege haben wir selber unter die Filisse genommen - nicht alle,
das sei zugegeben. Die Zeit fiir die Recherche wurde plétzlich knapp, der Schnee
kam ungewohnlich friih, einige besonders hoch oder abgelegene Hiduser mussten,
friher als geplant, schon Mitte September schliessen. Aber wir schafften es noch
iiberall hin. Nicht immer mit Sonnenschein und Traumwetter fiir den Fotografen.
Aber auch Nebelschwaden, die die Berge in sanfte Watte packen, haben ihren

Reiz. Und stiirmische Wolken sorgen fiir eine Dramaturgie am Himmel, die faszinie-
ren und begeistern kann.

Wir haben auf unseren Touren durch die Bergwelt der Schweiz viel erlebt. Schones,
Aufregendes, Begliickendes, Anstrengendes. Als grosste Herausforderung wird

uns wohl der schweisstreibende, unendlich steile Marsch auf die Trifthiitte in Erinne-
rung bleiben - die Autorin mit dem Notizbuch im Gepick, der Fotograf mit der
ganzen schweren Ausriistung auf den Schultern.

Aber es hat sich gelohnt. Fiir uns. Wir mochten diese Erlebnisse nicht missen.
Und wiinschen allen, die unseren Tipps und unseren Spuren folgen, ebenso viel
Schones, Aufregendes und Begliickendes. Und danach natirlich: E Guete!

Elsbeth Hobmeier
Tim X. Fischer
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CHUSTIGE WILDSAUBRATWURST

IM SULDTAL

Berner Oberland | R

Im Naturschutzgebiet bei Aeschiried ob Spiez versteckt sich ein
wunderschones Gasthaus. Mit einer riesigen Terrasse nahe am Bach.
Ein Paradies fiir Kinder und Wanderer.

Barbara Hari ist eine Wirtin von altem
Schrot und Korn. Von Friihling bis

Herbst ist ihr Gasthaus Pochtenfall jeden
Tag geoffnet. Den ganzen Tag hindurch

bleibt die Kiiche warm. Und abends
hilt sie die Tiir offen, bis die letzten

Géste gehen, auch wenn das nachts um

halb zwolf ist. «<Wir sind ja sowieso

da», meint sie. Das ist eine Einstellung,

wie man sie im Gastgewerbe immer
seltener findet. Chapeau!

Bei Barbara Hari, zuhinterst im wild-

romantischen Suldtal, ist es nicht nur
den Alpenblumen, den Murmeltieren

und einem Steinadlerpaar wohl, sondern

= P [L{ETR

Restaurant Pochtenfall

Im Suldtal

3703 Aeschi

Telefon 033 654 18 66 (Mai bis Oktober),
033 654 78 23 (Winter)
www.aeschi-tourismus.ch

Wann: Anfang Mai bis Ende Oktober tdglich gedffnet
Wer: Barbara Hari

Wo: Auto: Strasse ins Suldtal von Mai bis Oktober
offen. OV: Postauto Aeschiried—Suld Samstag und

Sonntag von Juli bis Oktober.

Spezialitat: Wildsaubratwurst nach Hausrezept und
Rosti

Extra: Das Wasserrad, das seit dem 16. Jahrhundert
l&uft und den Lichtstrom liefert

auch den Wanderern und Familien. Der
Bach plédtschert munter am Haus vorbei,
schone Picknick- und Grillplédtze laden
zum Spielen und Bleiben ein. Trotz aller
Natur sollte man jedoch das Restaurant
Pochtenfall nicht verpassen. Die gemiit-
liche Gaststube und das Sili im ersten
Stock in Ehren - aber am schonsten sitzt
es sich draussen in der grossen Garten-
wirtschaft, wo man auch bei sonntégli-
chem Grossandrang erstaunlicherweise
nie allzu lange warten muss. Das War-
ten wiirde auch schwer fallen, wenn
leckere Platten mit Hobelkdse und riesige
Merdngge vorbeigetragen werden. Und
Rosti um Rosti - alle aus frischen Kartof
feln selber gemacht. «<Mir wiirde nie eine
Packlirosti ins Haus kommeny», beteuert
Barbara Hari.

Im Herbst ist im Pochtenfall der Gams-
pfeffer der grosse Hit. Barbara Hari
und ihr Partner Albert jagen selbst und
erhalten zusétzlich auch einiges von den
einheimischen Jagern geschossenes
Wild. Nicht nur im Herbst, sondern gliick-
licherweise wihrend der ganzen Saison
bleibt die Wildsaubratwurst auf der Karte.
Sie ist unwahrscheinlich gut und «chiisch-
tig», wie man im Berner Oberland sagt.
Kein Wunder: Die meisten Wildschweine
wurden im Elsass selber geschossen und
mit allem Drum und Dran, also auch
den Edelstiicken wie Filet und Entrecote,
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verwurstet. Eine richtige Edelwurst! Frisch

gestirkt nimmt man den kurzen Abstecher zum
Wasserfall unter die Fiisse. Sein Wasser liefert
auch den Schwung fiir das h6lzerne Wasserrad,
das seit je und immer noch den Strom fir die
etwa fiinfzig Lampen des Restaurants liefert.

Die Wanderung

Wanderungen im Naturparadies
An Sommer- und Herbstwochenenden fihrt
das Postauto direkt vor das Restaurant Poch-

Wirtin Barbara Hari und ihr Partner Albert machen aus dem Fleisch tenfall. Wer unter der Woche kommt oder den
der selbst gejagten Wildschweine eine wunderbare Wildsauwurst.

Die geniesst man auf der grossen Sonnenterrasse am Suldbach oder in
der Gaststube. Das Wasserrad liefert den Strom fiir die Beleuchtung. bach nicht verpassen mochte, nimmt

romantischen Wanderweg entlang dem Suld-



die einstiindige Wanderung Aeschiried-Suld
unter die Fiisse. Ab Suld gibt es dann weitere
Moglichkeiten: Zum Beispiel die Rundtour

zum Pochtenfall und iiber Louene und den
Panoramaweg zurtick. Wir folgen dem Wegwei-
ser zum Wasserfall und klettern einen ziemlich
steilen Pfad mit vielen Treppenstufen hinauf.
Nach fiinfzehn Minuten kann man den Blick
aufs Wasser geniessen. Weiter geht es bis zur
Briicke tiber den Latrejebach, wo sich ein Schritt
auf die Briicke wegen des Blicks in die Schlucht
lohnt. Wir bleiben jedoch auf der bisherigen
Seite des Bachs bis zum Abstieg in die Louene.
Uber eine kleine Briicke geht es auf der ande-
ren Talseite auf einem Schotterweg bis nach
Unter Obersuld, wo sich der Blick auf Morgen-
berghorn, First und Dreispitz 6ffnet. Vorbei an
einigen Hausern fiihrt der Weg zuriick zum

Restaurant.

Aeschi bei Spiez

N Unter Obersuld
Engelhorn {
[
i
ﬁ Wdtterla,ﬁe
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rg Greberegg.

Linge: 5 km

Wanderzeit: 2 Std.

Schwierigkeit: Mittel

Beste Jahreszeit: April bis Oktober
Extras: Imposanter Wasserfall
Wanderkarte: 254 T Interlaken

Variante: Uber die Alp Brunni nach Aeschiried
fiihrt eine fast vierstiindige Wanderung mit
schonen Ausblicken auf den Thunersee. Von
Suld folgen wir dem Wanderweg Richtung
Pochtenfall. Oberhalb des Wasserfalls nehmen
wir bei einer Verzweigung den Wanderweg

in Richtung Mittelberg. Nach 20 Minuten sind
wir bei Louene und wihlen hier die Richtung
«Brunni». Gut 1 Stunde spéter sind wir auf
der Brunnialp und folgen hier dem Wanderweg
nach Aeschiried, wo wir beim Schulhaus die
Bushaltestelle vorfinden. 8 km, 3 Std. 50 Min.

~ -’

Restaurant'
Pochtenfall

Berner Oberland | &
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REGISTER UND ADRESSVERZEICHNIS
o e N

La Buvette du Sollier, 1450 Sainte-Croix, Telefon 024 454 23 54, Fondue im Brotteig
www.lesollier.ch

2 Aux Berges d'Estailleres, Lac des Tailleres, 2406 La Brévine, Meeresfriichte und Fisch 17
Telefon 0329351110

3 Meétairie de la Grand Vly, 2023 Gorgier, Telefon 032 835 11 41, Schweinshaxen, 20
www.buvette-alpage.ch Parfait a I'’Absinthe

4 La Ferme des Brandt, Petites Crosettes 6, 2300 La Chaux-de-Fonds, Spanferkel an Biersauce, 24
Telefon 032 968 59 89, www.fermedesbrandt.ch Meringues

5 Métairie du Milieu de Bienne (Mittlerer Bielberg), 2608 Montagne-de-Courtelary, Bauernbratwurst, Trocken- 29
Telefon 032 943 10 34, www.terroir-juraregion.ch wiirste, Cornets

6 Bison Ranch, Les Colisses 101, 2534 Les Prés-d'Orvin, Telefon 032 322 00 24, Bisonfleisch 32
www.bisonranch.ch (Ranch mit Bisonzucht)

7 Genussgasthaus Tiefmatt, Tiefmattstrasse 109, 4718 Holderbank, Rindstatar, Genussmeni 36
Telefon 062 390 20 60, www.tiefmatt.ch

8 Landgasthof Farnsburg, Farnsburgweg 194, 4466 Ormalingen, Ormalinger Jungschwein 40
Telefon 061 985 80 35, www.landgasthof-farnsburg.ch aus Freilandhaltung

9 Wirtschaft zum Wilden Mann, Ferrenberg oberhalb Wynigen, Burehamme und Rosti 46
3474 Riiedisbach, Telefon 034 415 11 61, www.wilde-maa.ch

10 Gasthof Krummholzbad, Krummholzbad 117, 3453 Heimisbach, Schweinskotelett, Rahmschnit- | 51
Telefon 034 431 11 49, www.krummholzbad.ch zel, Braten

" Restaurant Kuttelbad, Hintere Kurzenei 1317, 3457 Wasen Kutteln, Wild 55
Telefon 034 437 00 48, www.restaurant-kuttelbad1317.com

12 Alpwirtschaft Hinterarni, Hinter Amnialp, 3457 Wasen, Telefon 034 437 15 83, Hausgebackene Ziipfe, Poulet- | 58
www.hinterarni.ch fltigeli/-chnusperli, Coupe

13 Restaurant Sillerenbiihl, 3715 Adelboden, Telefon 033 673 38 40, Schnitzel 64
www.sillerenbuehl.ch

14 Hotel & Restaurant Blausee, 3717 Blausee, Telefon 033 672 33 33, Forellen (Bioforellenzucht) 69
www.blausee.ch

15 Restaurant Pochtenfall, Im Suldtal, 3703 Aeschi, Telefon 033 654 18 66 Wildsauwurst und Rosti 72
(Mai bis Oktober), 033 654 78 23 (Winter), www.aeschi-tourismus.ch

16 Hotel Gloria, 3803 Beatenberg, Telefon 033 841 00 00, www.hotel-gloria.ch Thai-Curry 76

17 Panoramarestaurant St.-Beatus-Hohlen, 3800 Sundlauenen bei Interlaken, Fleischspiess 81
Telefon 033 841 16 43, www.beatushoehlen.ch

18 Restaurant Pension Suppenalp, 3825 Miirren, Telefon 033 855 17 26, Hausgemachte Suppen, Wurst, | 84
www.suppenalp.ch Schoggikuchen

19 Bergrestaurant Brandegg, 3818 Grindelwald, Telefon 033 853 10 57, Die weltbesten Opfelchiiechli, | 88
www.brandegg.ch Kasefondue

20 Berggasthaus und Hotel Engstlenalp, Engstlenalp, 3862 Innertkirchen, Haslikuchen 93
Telefon 033 975 11 61, www.engstlenalp.ch

21 Berggasthaus Talli, Twirgi 136b, 3863 Gadmen, Telefon 033 975 14 10, Tallirgsti 97
www.taelli.ch

22 Café-Restaurant La Marlenaz, Route de la Marlene, 1936 Verbier, Apple Crumble, Gemiise- 102
Telefon 027 771 54 41, www.marlenaz.ch crumble

23 Restaurant & Hotel Chetzeron, Rue de Chetzeron 2112, 3963 Crans-Montana, Fleisch vom Grill, Burger 107
Telefon 027 485 08 08 (Restaurant), 027 485 08 00 (Hotel), www.chetzeron.ch

24 La Bergerie du Cervin, Route de Vermala, 3963 Crans-Montana/Vermala, Raclette vom Holzfeuer (drei 11
Telefon 027 481 21 80, www.lecervin.ch verschiedene Késesorten)




Nummer | Adresse Spezialitat
Karte

Restaurant Bodmenstiibli, Bodmen, 3954 Leukerbad, Telefon 027 470 14 84, Hamburger vom Eringerrind
www.bodmenstuebli.ch

26 Berggasthaus Trift, 3920 Zermatt, Telefon 079 408 70 20, Apfelkuchen 119
www.zermatt.net/trift

27 Restaurant Zum See, Zum See 24, 3920 Zermatt, Telefon 027 967 20 45, Riesige Cremeschnitte, 122
www.zumsee.ch hervorragende Weine

28 Cervo Mountain Boutique Resort, Riedweg 156, 3920 Zermatt, Raviolo mit fliissigem Eigelb, 126
Telefon 027 968 12 12, www.cervo.ch Regionales mit Italianita, Wild

29 Restaurant Ried im Hotel Nest- und Bietschhomn, Ried 24, 3919 Blatten im Lotschentaler Lamm, Walliser | 131
Lotschental, Telefon 027 939 11 06, www.nest-bietschhorn.ch Weine

30 Restaurant Lauber, Dorfstrasse 7, 3942 St. German, Telefon 027 934 16 62, Egli aus Neat-Warmwasser 135
www.imlauber.ch in Raron

31 Chalet-Hotel Bettmerhof, 3992 Bettmeralp, Telefon 027 928 62 10, Heusuppe 138
www.bettmerhof.ch

32 Hotel-Restaurant Castle, Aebmete 27, 3989 Blitzingen, Telefon 027 970 17 00, Wild 143
www.hotel-castle.ch

33 Hotel Ofenhorn, Ufem Acher 1, 3996 Binn, Telefon 027 971 45 45, Cholera 146
www.ofenharn.ch

34 Restaurant Herberge Bérgkristall, 3996 F&ld/Binn, Telefon 027 971 03 78, Gefiillte Pouletbrust, 150
www.baergkristall.ch Nussstangen

35 Ristorante La Froda, Foroglio, 6690 Cavergno, Telefon 091 754 11 81, Hausgemachte Wirste, 156
www.lafroda.ch Mortadella

36 Osteria Bordei, 6657 Palagnedra-Bordei, Telefon 091 780 80 05, Tessiner Kiiche, Millefeuille 161
www.osteria.bordei.ch mit Waldbeeren

37 Al Grott Café, Val Resa, 6645 Brione Sopra Minusio, Telefon 091 730 11 32 Polenta vom Holzfeuer, 165
oder 079 329 42 58, www.algrottcafe.ch Luganighe, Fleisch vom Grill

38 Osteria Locanda Brack, Via A. Malacarne 26, 6515 Gudo-Progero, Hauchdiinne Pasta, Gnocchi 168
Telefon 091 859 12 54, www.osteriabrack.ch

39 Grotto Spriich, 6721 Ludiano, Telefon 091 870 10 60, www.grottospruch.ch Brasato, Gnocchi, Fleisch-und | 172

Kaseplattli

40 Berggasthaus Fronalpstock, Fronalp, 8753 Mollis, Telefon 055 612 10 22, Hackbraten mit Zigerhoreli, 179
www.fronalpstockhaus.ch Zigerbrot

4 Landgasthof Paradiesli, Obere Beltiserstrasse 72, 8872 Weesen/Betlis, Biogemiise aus eigenem Anbau | 182
Telefon 055 611 11 79, www.paradiesli-betlis.ch

42 Gasthaus am Brunnen, Hauptstrasse 61, 7122 Valendas, Telefon 081 920 21 22, Cordon bleu, kreative Kiiche 187
www.gasthausambrunnen.ch

43 Berghaus Spliigenpass, 7435 Spliigen, Telefon 081 664 12 19, Frischkase-Malfatti 190
www.berghaus-spluegenpass.ch

44 The Alpina Mountain Resort & Spa, 7064 Tschiertschen, Telefon 081 868 80 88, Alpina-Gnusskaschtli, Fleisch 195
www.the-alpina.com aus der Region, Asiagerichte

45 Berggasthaus Heimeli, 7057 Sapiin bei Arosa, Telefon 081 374 21 61, Capuns, Pizokel 198
www.heimeli.swiss

46 Gasthaus Hochwang, Hinterberg 74, 7232 Furna, Telefon 081 332 12 72, Furner Knédli, Lamm 202
www.gasthaushochwang.ch

47 Berghaus Sulzfluh, Partnun, 7246 St. Antonien, Telefon 081 332 12 13, Alplermagronen 207
www.sulzfluh.ch

48 Berg(zu)haus Gemsli, Schlappin, 7252 Klosters Dorf, Telefon 081 422 13 39, Chasgetschader 21
www.gemsli.ch

49 Ristorante Hotel Albrici e Posta, Plazza da Cumiin 137, 7742 Poschiavo, Crespelle di Grano Saraceno, 214
Telefon 081 844 01 73, www.hotelalbrici.ch Capunet

50 Ostello e Ristoro Alpe San Romerio, 7743 Brusio/Poschiavo, Telefon 081 846 54 50 Schwarze Polenta, Grappa 218
oder 079 446 54 50, www.sanromerio.ch mit Kieferzapfen
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Elsheth Hobmeier

Freie Journalistin, schreibt fiir die Magazine
«al dente», «Landliebe», «Griin», «Jagd & Natur,
wandern.ch und den Gault-Millau-Channel.
Sie lebt im Berner Jura.

www.sage.schreibe.ch

Tim X. Fischer

sucht als Fotograf spannende, dsthetische
oder symbolreiche Situationen und hélt diese
im Bild fest - ob ein Restaurant im Emmental,
Marketing-Produktbilder oder Magazin-
Reportagen im Ausland.

www.txf.ch

Alle Bilder in diesem Buch @



