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EINLEITUNG

Was unsere Vorfahren jahrtausendelang prakti-
zierten, das haben wir weitgehend vergessen.
Jeder Bauer war frither sein eigener Ziichter,
und jede Gartnersfrau wusste, wie sie den
Samen der Gewachse ihres Hausgartens erntete
und aufbewahrte. Heute gehen wir in das
nachste Gartencenter und kaufen die kleinen
bunten Tiitchen oder besorgen uns die vor-
gezogenen Jungpflanzen. Dass wir dabei den
Bezug zu den Pflanzen in ihrem gesamten
Werdegang verlieren, ist uns haufig nicht
bewusst.

Wie bewusst sich hingegen die Menschen
friherer Zeiten tiber den Wert der Landwirt-
schaft, des Gartenbaus und des Saatguts waren,
zeigt beispielsweise der folgende Auszug
aus dem Vorwort zu dem Buch Schlipfs Land-
wirtschaft von 1859: »Meine lieben Land- und
Landsleute! Ihr habt euch dem schinen Berufe,
dem Betrieb der Landwirtschaft, gewidmet,
durch welche nicht nur der Wohlstand einzelner
Familien, sondern der von ganzen Gemeinden
und Staaten begriindet wird. Kein Gewerbe
sichert der Menschheit eine so reiche Erwerbs-
quelle, wie die Landwirtschaft, welche die
Grundlage des Volksreichthums bildet, die Volks-
thdtigkeit belebt, unterhdlt und die Selbstindig-
keit der Einwohner eines Landes begriindet!

Es ist der Erfahrung gemdp, das Klima und [der]
Boden, die eine oder die andere Pflanze zu
grofierer Vollkommenheit bringt, und das dage-
gen andere sich auf manchen Bodenarten

so verschlechtern, dass man sich gendtigt sieht

einen Wechsel mit dem Samen eintreten zu
lassen.«

Vor Jahren hatte ich mich schon einmal
an das Thema der Saatgutgewinnung im eige-
nen Gemiisegarten gewagt. Damals hielt
ich einige Vortrage an der Volkshochschule.
Dann lenkte auch mich mein Erwerbsleben
fiir langere Zeit zu sehr davon ab. Auf der
Suche, meinem Leben eine neue sinnstiftende
Aufgabe zu geben, beschloss ich, mich wieder
mit Saatgutvermehrung und letztlich mit
Biodiversitat zu beschiftigen.

Ich halte nichts von griiner Gentechnik oder
von bestimmten konventionellen Ziichtungs-
methoden. Ich sehe darin eine Vergewaltigung
der Natur und eine wahnsinnige AnmaBung
des Menschen, der die Abldufe der Natur
beherrschen will: die falsch verstandene Rolle
als »Krone der Schopfung«. Ich will nichts
beherrschen, ich will verstehen, und zwar
meinen Garten und meine Pflanzen. Ich will
beobachten und mein kleines Okosystem
hinter dem eigenen Haus nur an der einen
oder anderen Stelle sanft steuern. Ich sehe die
Pflanzen als Mitgeschopfe an und frage mich
manchmal, ob ich sie forme oder sie mich.
Denn ohne unsere Kulturpflanzen hitte die
Menschheit vielleicht nicht einmal iiberlebt,
geschweige denn unsere Gesellschaft so gestal-
ten konnen, wie sie sich heute prasentiert.

Gerade unsere pflanzlichen Erndhrungs-
grundlagen, zu denen vor allem auch das Ge-
miise zahlt, haben unseren Lebensrhythmus -



die Mahlzeiten wie auch die Si- und Ernte-
zeiten - genauso wie unsere Sprache, unsere
Feste (etwa das Erntedankfest) gepriagt und
nicht zuletzt unseren Gesundheitszustand
beeinflusst.

Ich fiihle eine moralische Verantwortung
gegeniiber dem Werdekreislauf der Pflanzen
in meinen Garten. Ich mochte ihnen die
Moglichkeit geben, ihr eigenes Lebensziel zu
erreichen, namlich sich selbst zu erhalten.

Ich kann eine Pflanze nicht zum Wachsen
zwingen, sie wachst aus freien Stiicken, weil
das ihre Bestimmung ist. Sie hat von der
Natur alles mitbekommen, was sie braucht,
mich dagegen braucht sie nicht. Die Zeit ist
reif, wieder zu den Wurzeln zuriickzukehren.
Ich mochte dazu beitragen, die Pflanzen zu
verstehen, damit wir uns dadurch umso mehr
an ihnen erfreuen konnen. Statt sie unter-
werfen zu wollen, sollten wir der Natur dank-
bar sein fiir das, was sie uns freiwillig schenkt.
Denn sie gibt uns in Form der Gemdtise alle
wichtigen Ndhrstoffe, die ich lieber » Gesund-
stoffe« nennen mochte.

Man kann sich den Nachbau einfach machen,
wenn man weiB, wie. Deshalb erfahren Sie
im ersten Teil des Buches die grundlegenden
Methoden und Arbeiten, die Sie fiir den Samen-
nachbau und die Jungpflanzenanzucht beno-
tigen. Die wichtigsten Anbautechniken und
Begriffe werden hier kurz und allgemein erklart.
Etwas Erfahrung mit dem Gértnern ist von
Vorteil, fiir erste eigene Versuche aber nicht
zwingend notwendig.

Im zweiten Teil wird es konkreter: Hier
konnen Sie fiir jedes Gemiise nachlesen,
wie es am besten nachzubauen ist. Ubersicht-
lich als Pflanzensteckbrief sind die wichtigsten
Anbautermine und die Kultureigenheiten
der verschiedenen Gemiisearten zusammenge-
stellt. Zusdtzlich erhalten Sie Informationen
zu den im Profi-Biogemiisebau empfohlenen
Sorten. Und dazu berichte ich kurz von meinen
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eigenen Erfahrungen oder erwdhne Wissens-
wertes rund um die Ziichtung; hinzu kommen
niitzliche Kulturtipps fiir Gartner und Samen-
bauern. Falls Sie iiber Begriffe stolpern, die
sich nicht auf den ersten Blick von selbst
erschlieBen, finden Sie mehr dazu auf Seite
161ff. und im Glossar auf Seite 186ff.

Man wird nicht gleich zum Profi, vielleicht
kommen Sie aber auf den Geschmack und
widmen sich nach einer Zeit des Experimen-
tierens einer Lieblingssorte, die Sie unbedingt
bewahren wollen. Oder es weckt Sie der
Ehrgeiz, und Sie setzen sich zum Ziel, eine
neue Haussorte aus der Vielfalt der Natur
auszulesen. Fiir den Fall, dass Sie tiefer ein-
steigen mochten, erklédre ich im dritten Teil
des Buches (Seite 1591f.) die in der Ziichtung
iiblichen Fachbegriffe und konkretisiere
Techniken beziehungsweise lege meine eige-
nen Gedanken dazu dar. Wenn Sie SpaB am
Sammeln von Wildgemiise in der Natur haben,
erhalten hier vertiefte Grundkenntnisse fiir
die botanische Bestimmung. Abgerundet wird
das Buch durch niitzliche Adressen, Literatur-
hinweise, Tabellen und Arbeitshilfen.Da die
meisten Hobbygértner nicht existenziell auf
eine Ernte aus dem Gemiisegarten angewiesen
sind - also nicht gleich Hunger leiden miissen,
wenn denn mal ein Anbauexperiment miss-
gliicken sollte -, konnen wir bei alldem ohne
Erfolgszwang, aber ganz entspannt mit Spaf
und Freude Jahr fiir Jahr Neues und bisher
Unbekanntes ausprobieren.

Ich hoffe, dass Ihnen dieses Buch niitzliche
Hinweise und viele Anregungen dazu vermittelt.
Also nichts wie ab ins Beet - und viel Erfolg!

Mein »Okosystem« und Experimentierfeld
hinter dem Haus.
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Alt, aber immer noch funktionstiichtig:
Diverse ausgediente Gartengerate und Utensilien.



PFLANZENSTECKBRI

Samenbau und der Biologie vo en, lesen Sie im dritten
Teil dieses Buches (Seite 159 im Glossar (Seite 186ff.)
flanzensteckbriefen

finden Sie weitere Erklarun
verwendeten Begriffen, die Er
Sie auf Seite 164f. T

tendiagrammen finden



Hilsenfriichtler
Leguminosae, Fabaceae

Die Familie der Leguminosen hat uns schon
viele Nutzpflanzen geschenkt. Einige davon
begleiten uns seit Anbeginn des Ackerbaus.
Positiv hinzu kommt noch, dass sie

alle unseren Boden durch kostenlose Diingung
verbessern, indem sie in Symbiose mit soge-
nannten Knollchenbakterien den Stickstoff
aus der Luft in den Boden einbringen.

Die Leguminosenfamilie zeichnet sich
durch Friichte mit hohem und teils auch quali-
tativ gutem EiweiB aus. Gerade fiir Menschen,
die sich gezwungenermaBen oder bewusst
fleischlos erndhren, sind die Hiilsenfriichte ein
Segen. Allerdings sind viele von uns genutzte
Vertreter erst nach dem Kochen genieBbar.

Ihr giftiger EiweiBbestandteil wurde in Anleh-
nung an den griechischen Namen fiir »eine
Art Bohne« (phdselos) »Phasing genannt.

Bekannte Gemiise in dieser Familie
- Erbsen (Pisum sativum)
- Buschbohnen (Phaseolus vulgaris)
- Feuerbohnen (Phaseolus coccineus)
- Puffbohnen (Vicia faba)
- Mungbohnen (Vigna radiata), echte
»Sojasprossenbohne«
- Bambara-Erdniisse (Vigna subterranea)
- Kichererbsen (Cicer arietinum)

Entwicklungspotenzial fiir zukiinftige
Gemiise
- SuiBlupinen (Lupinus angustifolius und
auch Lupinus albus)
- diverse Wicken (z.B. Vicia cracca);
- Saat-Platterbsen (Lathyrus sativus); gel-
ten als schwach giftig, obwohl in Italien
als Esswicke (Cicerchie) angebaut
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Lebende Vorfahren und nahe wilde
Verwandte
- Gartenbohnen, Urform: Phaseolus
aborigineus
- Erbsen, Urform: Pisum sativum ssp. elatius

Hinweise zur Bestimmung

Typisch fiir alle Vertreter dieser Familie
sind die fiinfzahligen, zygomorphen Bliiten.
»Zygomorph« bedeutet, dass die Bliite zwei
gleiche Halften besitzt, vergleichbar mit
dem menschlichen Gesicht. Das eine Bliiten-
blatt ist meist vergroBert und dhnelt damit
einer sogenannten Fahne. Die beiden unteren
Bliitenbldtter verwachsen miteinander, sie
sehen also aus, als ob sie nur ein einziges
Blattchen darstellten.

Die Blatter sind oft gefiedert, gegliedert
oder mit Nebenblattern, bei einigen Arten zu
Ranken umgeformt.

Bliiten- =
Kronblatt
~~ Kelchblatt
Botanik
Bliiten perfekt
Bliitenstand Trauben
Frucht Hiilsen



Erbsen
Pisum sativum

Mendel entdeckte die Grundlagen
der modernen Pflanzenziichtung

Erbsen sind leicht zu vermehren, schlieBlich
ist es die Gemiiseart, an welcher der Naturfor-
scher und Ordenspriester Gregor Mendel
(1822-1884) noch vor Entdeckung der Chromo-
somen und der Gene die immer noch giiltigen
Regeln der Vererbungslehre erschloss. Er
verglich bei den Erbsen deren Samenfarbe,
Samenhiille und Keimblattfarbe sowie ihre
Bliitenfarbe und -stellung. Auch experimen-
tierte er mit weiteren Leguminosen wie Feuer-
bohnen und Gartenbohnen. Er stellte fest,
dass purpurrot blithende Individuen, die er von
Hand mit weiB blithenden kreuzte, als Kinder
(sogenannte F1) lauter rosa blithende hervor-
brachten. Und als er die Kinder aussate, war
ein Viertel der Enkel (sogenannte F2) purpur-
rot, ein Viertel weiB und die letzte Halfte

rosa. Heute muss jeder Schiiler diese Ver-
erbungsregeln lernen.

Die Regeln konnen dann angewendet
werden, wenn das sichtbare Merkmal von
einem einzigen Gen bestimmt wird.

Die Gene von Vater und Mutter miissen
auBerdem noch gleich »kraftig« sein. Es ist
ahnlich wie beim Farbkasten: Das Mischen von
WeiBl und Rot ergibt dann ein perfektes Rosa,
wenn die Farben gleich »kraftig« sind. Ist
hingegen die eine, zum Beispiel das DeckweiB,
verwassert, setzt sich die »kraftigere« Farbe
durch. In der Vererbungslehre spricht man
fallweise von dominanten und rezessiven, das
heiBt unterlegenen Genen beziehungsweise
Merkmalen.

Typenkunde und Sorten

Erbsen sind eine der ersten Nahrungspflanzen,
die der Mensch in Kultur genommen hat.

Sie begleiten uns schon seit iber zehntausend
Jahren, also seit Beginn des Ackerbaus. Der
Anbau im Alpenraum ist fiir die letzten fiinf-
tausend Jahre nachgewiesen.

Die Erbsen kommen in drei Typen vor, deren
Verkreuzung untereinander moglich, aber
aufgrund der tiberwiegenden Selbstbestdu-
bung selten ist:

Gemiise-, Mark-, Knackerbsen
(Pisum sativum ssp. sativum convar.
medullare)
Das ist die Form, die gegessen wird, wenn
die Samen noch siiB, saftig und griin sind. Sie
konnen meist schon ab Marz ausgesit und
bereits im Juni fiir die Kiiche geerntet werden.
Sorten: ‘Ambassador’; ‘Bordi’; ‘Evita’;
‘Grandera’; ‘Karina’; ‘Lancet’; ‘Markana’;
‘Novelia’; ‘Profita’; ‘Progress’ Nr. 9; ‘Salout’;
‘Sprinter’; ‘Sublima’; ‘Sultan’; ‘Vada’; ‘Vitara’.

Zuckererbsen, Kefen

(Pisum sativum ssp. sativum convar.
axiphim)

Das sind die Erbsen, die mitsamt der saftigen,
stiBen Hiilse roh oder gekocht verzehrt wer-
den. Von ihnen gibt es flache (Kaisererbsen)
und fleischigere Typen.

Sorten: ‘Ambrosia’ F1; ‘Carubel’; ‘Delikata’
F1; ‘Hendriks’; ‘Jessy’ F1; ‘Norli’; ‘Oregon
sugar pod’; ‘Schneeflocke’; ‘Sugar Bon’ F1;
‘Schweizer Riesen’; ‘Zuccola’ F1; ‘Zufalo’ F1.
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Erbsen

Nachbauskala

Nachbau, Sortenerhalt sehr einfach, einjahrig

Winterharte

in der Regel winterhart

Botanik
Bliitenbau
Bestaubung
Isolation
Chromosomen

I

Aussaat (Direktsaat)
Bliite

Gemiseernte
Samenernte

perfekt
selbst
unnotig
2x7 =14

e

—— .

Aussaat

Lichtreaktion

Mindestanzahl Erhaltung
Samen behandeln

Saattiefe

Voranzucht

Keimtemperatur mindestens
Keimtemperatur optimal
Keimdauer

Langtag

1 m?

2 Stunden vorquellen
3-6cm

unnotig

2°C

12°C

8-10 Tage

Anbau

Pflanzabstand
Wachstum optimal bei
Nachbaupause

Ernte

9(-10)x9(-20) cm
18 °C
5 Jahre

Nachreife an Pflanze
Nachtrocknung Samen
Uberwinterung
Haltbarkeit
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bedingt moglich
unbedingt
Samen, gefriergeeignet, wenn sehr trocken

4-6 Jahre
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1 Erbsensamen verschiedener Sorten (Zucker-,

Pal- und Gemliseerbsen). 2 Erbsen-Jungpflanzen; die
Keimblatter verbleiben unter der Erde. 3 Erbsen

als Griindiingung. 4 Unreife Erbsenfrucht (Palerbse).
5 Druschreife Erbsen fiir die Saatgutgewinnung.




An einem Weidenzaun hochrankende Gemiseerbsen
im Garten einer Hobbyziichterin.

Schilerbsen/Palerbsen, Auskernerbsen
(Pisum sativum ssp. sativum convar. sativum)
Das sind die fiir den Drusch geeigneten Erbsen.
Hier wird mehr Wert auf die ausgereiften,
fast schon mehligen Kerne gelegt. Die Sorten
der Schalerbsen sind insgesamt ertragreicher
und kélteunempfindlicher als ihre Vettern.
Sorten: ‘Germana’; ‘Feltham First’; ‘Friihes
Wunder’; ‘Kleine Rheinlanderin’; ‘Kapuziner’;
‘Proval’.
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Mogliche Auslesekriterien

Vor der Bliite
- Schneller Bestandsschluss und damit
gute Unkrautunterdriickung
- Widerstandskréfte gegen Pilzkrankheiten
- Wuchshohe und Fahigkeit, sich selbst
zu stiitzen
- Kalteresistenz und damit Winteranbau



Nach der Bliite
- Bliitenansatz bereits weit unten an der
Pflanze beginnend
- Friiher Einsatz der Ernte

Tipps vom engagierten Hobbysamen-
gartner und Sortenerhalter

- Es gibt Sorten, die selbsttragend sind.
- Lange Bliite- und damit Erntezeit Meist bleiben diese auch niedriger als
- Farbe und Form der Hiilsen Erbsen, die Kletterhilfen bendétigen.
Die Wuchsform hiangt mit der Linge der
Internodien zusammen (das ist das

Stangelstiickchen zwischen zwei Blattern

Nach der Ernte
- Anzahl der Erbsen pro Hiilse
- Fleischigkeit der Hiilsen oder Asten) wie auch dem Grad der
Verholzung der Stangel. Hoher wachsende

Sorten haben nicht automatisch auch

- Geschmack, insbesondere Siif3e

einen hoheren Ertrag, aber sie haben meist
Anbautipps vom Erwerbs- und Profigartner eine lingere Bliite- und damit ldngere
Erntezeit.
- Erbsen mogen Boden mit guter Wasser- - Gewisse Mehltauresistenzen sind wahr-
haltefahigkeit, die sich schnell erwdrmen scheinlich nur von jeweils einem einzi-
konnen. gen Gen abhédngig. Erbsen bieten sich an

- Wer noch nie Erbsen im Garten hatte, der fiir Experimente mit Riickkreuzungen,

sollte seinen Boden mit den Knollchen-
bakterien »impfen«. Dies geht mit den
sogenannten Effektiven Mikroorganismen
(EM), iiber die Sie sich bei Interesse
beispielsweise im Internet informieren
konnen, oder auch mit ein paar Eimern
Erde von einem Beet, auf dem schon
Leguminosen standen.

Man sagt, dass frithe Sorten nicht so
stark von Lausen heimgesucht werden
(das konnen Sie ausprobieren).

Ein Vlies iiber dem Beet hidlt Amseln
(die »Hiihner« des Kleingartners, weil
Hithner in Gemiisegdrten durch Scharren
Schédden anrichten) davon ab, die auf-
laufenden, das heiBt keimenden Samen
zu picken.

Wer Erbsen bereits im Oktober aussit,
das heiBt iber den Winter anbaut, der
riskiert, dass ein groBer Teil auswintert,
trotzdem vertragen die Samen an sich
die Winterkalte und -nésse. Einen Ver-
such ist es wert.

zum Beispiel um eine entdeckte Pilzre-
sistenz in eine beliebte Sorte zu iiber-
fiihren, weil sie groBe Bliiten haben, die
von Hand bestdubt werden kénnen.

- Die einzelne Erbsenbliite ist ganze 3 Tage

lang fruchtbar.

- Hin und wieder tauchen hiibsche fieder-

blattrige Mutationen auf.
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Die Autorin

Geboren 1966 in Nirnberg, beschéftigt sich
Cora Leroy seit ihrer Kindheit mit Pflanzen und
deren Verwendung und hatte bereits mit

sechs Jahren ihren ersten eigenen kleinen Gemii-
segarten auf dem elterlichen Grundstiick. Nach
ihrer Ausbildung zur Gemiisegartnerin an der
Gartenbauversuchsanstalt in Bamberg studierte
sie an der Gesamthochschule Kassel Interna-
tionale und Okologische Landwirtschaft. Heute
ist sie in der Baubranche beschaftigt. Ihre wahre
Leidenschaft gehort aber weiterhin allem
Lebendigen und insbesondere allen Nutzpflan-
zen. Zum Thema Saatgutgewinnung hat sie
mehrere Kurse an der Volkshochschule gehalten
und experimentiert im eigenen Garten intensiv
mit zahlreichen Arten.
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