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HUHNER, DIE AUF EINEM HOF oder in einem Garten frei herumlaufen, mit ihren
kleinen Augen und luftigem Gefieder, gluckend und flatternd, eifrig pickend und sich
aufplusternd, bieten ein friedliches Bild. Da Hiihner jedoch schon immer Probleme hat-
ten, sich zu organisieren und fiir ihre Rechte einzusetzen, miissen wir es fiir sie tun. Und
hiermit haben wir es getan, denn diese liebenswerten Végel und die Eier, die sie legen,
nehmen in der aktuellen Erndhrungsdebatte einen zentralen Platz ein.

Wie kaum ein anderes Nutztier verkorpert das Huhn all die heiklen Fragen rund um
das Thema der Erndhrung in den entwickelten Lindern. Tierschutz, intensive Landwirt-
schaft, Bioanbau, Verschwendung von Lebensmitteln, unsere Einstellung zum Fleisch-
konsum, die Macht multinationaler Konzerne, die Macht und Einflussméglichkeit der
Verbraucher — all diese Probleme finden sich hier sozusagen eingeschlossen in einem Ei.
Das soll aber nicht heifen, dass dieses Buch als politische Streitschrift gedacht ist. Das ist
es nicht. Es ist ein fundiertes, kluges und gut geschriebenes Handbuch, in dem alles steht,
was Sie wissen miissen, um selbst Hithner zu halten. Trotzdem leistet es meiner Meinung
nach — iiber den praktischen Nutzen hinaus — einen Beitrag zu den aktuellen Herausfor-
derungen der Erndhrungspolitik. Denn wenn Sie einmal Hithner halten und in der Lage
sind, Eier und/oder Fleisch fiir Thren Bedarf selbst zu erzeugen, machen Sie damit einen
wichtigen Schritt weg von anonymen, seelenlosen, massenproduzierten minderwertigen
Lebensmitteln, hin zu dem erfiillenden Gefiihl eines stirker selbstbestimmten Ansatzes,
sich selbst und Thre Familie zu ernihren.

Dieses Buch liefert also nicht nur wertvolle Informationen, es macht meiner Mei-
nung nach auch bewusst, dass die Entscheidung, selbst Hithner zu halten, ein friedlicher,
aber starker Protest gegen die Art und Weise darstellt, wie unsere Lebensmittel derzeit
produziert werden. Ohne genaue Zahlen zur Hand zu haben, um es zu belegen, wiirde
ich jederzeit wetten, dass Menschen, die Hiihner halten, stirker als der Durchschnitt
dazu neigen, auch andere Lebensmittel aus méglichst lokaler und dem Tierwohl gerech-
ter Produktion einzukaufen.

Die Hithnerhaltung ist ganz eindeutig nicht mehr nur eine Sache fiir Kleinbauern auf
dem Land. Es gibt immer mehr Hithnerhalter in Vororten, in der Stadt, und wer weifs,
vielleicht bald sogar in Hochhiusern. Die meisten von uns kennen jemanden, der sich
auf das Abenteuer Gefliigel eingelassen hat. Begeisterung, Aufgeschlossenheit fiir Erndh-
rungsfragen und der Wunsch nach qualitativ guten Produkten kénnen Sie dazu verleiten,
selbst Hithner zu halten, aber ohne Hilfe werden Sie damit nicht weit kommen. Verant-
wortung fiir ein Lebewesen zu iibernechmen ist ein Schritt, den man mit Sorgfalt und
Uberlegung angehen sollte; es wire unverantwortlich, mit der Hithnerhaltung zu begin-
nen, ohne sich erst zu informieren. Dafiir ist dieses Buch gedacht.

Der Autor vermittelt sein profundes Fachwissen in leicht verstindlicher und gut
nachvollziechbarer Form und informiert umfassend tiber Auswahl, Haltung und Pflege
von Hiihnern, sei es fiir die Eier- oder die Fleischproduktion oder fiir beides. Von der
Auswahl der Rasse und dem Bau eines Hithnerstalls bis zum Schlachten und zur Vorbe-
reitung fiir die Kiiche werden alle Themen abgedeckt.



Als ich vor tiber fiinfzehn Jahren im urspriinglichen »River Cottage« mit der Hithner-
haltung anfing, machte es mir von Anfang an erstaunlich viel Freude. Ich fiihlte mich
sofort unabhingiger und mehr mit dem Land und meiner Umgebung verbunden. Zu
wissen, dass es den Vogeln gut geht und sie ihr instinktives, natiirliches Verhalten ausle-
ben kénnen, erfiillte mich mit einer tiefen Befriedigung. Gute Pflege und ein freies Leben
sind die Grundlage fiir das gute Gefiihl bei der eigenen Haltung von Nutztieren, ganz
gleich, wie klein der Maf3stab: Fiihlen sich die Tiere wohl, kénnen wir sie auch mit ruhi-
gem Gewissen essen. Dazu kommt das Wissen, dass die Eier und das Fleisch so gut wie
nur irgend méglich sind — nicht nur frei von Chemikalien und Antibiotika, die bei Inten-
sivhaltung oft routinemiflig gegeben werden, sondern auch reicher an bestimmten Niht-
stoffen (Omega-3-Fettsiuren zum Beispiel) als die iiblichen Produkte der Lebensmittel-
industrie. Das sind doch iiberzeugende Argumente. Und Spafl macht es auflerdem auch
noch. Der Umgang mit diesen Végeln ist faszinierend — und wie sollte man ein Wesen
nicht mégen, das ziemlich regelmiflig wunderbar frische Eier fiir Ihren Frithstiickstisch
liefert. Ich habe jetzt seit fast zwei Jahrzehnten Hithner und kann mir ein Leben ohne sie
gar nicht mehr vorstellen.

Mark Diacono empfindet das sicher ebenso. Ich kenne ihn jetzt seit iiber zehn Jahren
und entdecke immer wieder, dass sein Talent und seine Erfahrung weit iiber die Arbeit
hinausgehen, die er als Chefgirtner und Kursleiter im »River Cottage« leistet. Dieses
Handbuch zeugt wie seine fritheren Biicher von den Freuden eines selbstgeniigsameren
Lebens. Er betreibt auflerdem einen hochst erfolgreichen kleinen Biohof namens Otter
Farm, gar nicht weit von mir in East Devon.

Wenn Sie sich nun voller Begeisterung in das Abenteuer stiirzen, Thre Lebensmittel
selbst zu erzeugen oder erst einmal einen vorsichtigen Versuch wagen wollen (letzten
Endes erwischt es Sie doch, glauben Sie mir!), gibt es kaum jemanden, der besser qualifi-
ziert und mit groflerer Leidenschaft dabei wire, Sie dabei anzuleiten als Mark Diacono.
Auch wenn Sie noch nicht ganz sicher sind, ob Sie sich ganz auf die Hiihnerhaltung ein-
lassen wollen, lohnt es sich, dieses Buch zu kaufen, und sei es nur wegen der groflartigen
Rezepte. Sie werden den appetitanregenden und herzerwirmenden Hithner- und Eierge-
richten nicht widerstehen kdnnen — das ultimative Brathihnchen, eine reichhaltige Pas-
tete, zarte Cremes und luftige Baisers, um nur ein paar zu nennen.

Kurz gesagt: Wenn der Kauf Threr ersten Welsumer oder Orpingtons ein erster Mei-
lenstein auf dem Weg zu mehr Verstindnis und Wertschitzung fiir die Lebensmiteel ist,
die Sie essen — und davon bin ich fest iiberzeugt —, dann ist dieses Handbuch der Leitfa-
den, der Sie gleich von Anfang an auf den richtigen Weg bringt und IThnen den nétigen
Schwung mitgibt. Ich bin sicher, dass Sie die Reise geniefSen werden.

Hugh Fearnley-Whittingstall
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‘WENN SIE EINMAL DEN WARMEN GELBTON und den unvergleichlichen Geschmack
des Dotters von einem selbst erzeugten Ei auf dem Friihstiickstisch hatten, ist alles andere
nicht mehr gut genug. Diese Erfahrung ist fiir viele der Grund, selbst Hithner zu halten.
Ganz selten, im Winter, wenn die Hithner weniger legen und ich gezwungen bin, Eier im
Laden zu kaufen, wird mir der Unterschied wieder bewusst zwischen selbst den besten
Bio-Freilandeiern und denen, die ich noch warm aus dem Nest hole: ein Unterschied wie
Tag und Nacht.

Neben den Eiern und dem Fleisch, das sie liefern, sind Hithner eine sehr angenehme
Gesellschaft. Ein bisschen schrﬁg, immer wachsam, oft nervds und von Natur aus neugie-
rig — Hithner zu beobachten wird nie langweilig. Ihr Tag besteht aus Futtersuche, Nisten,
Sich-Aufplustern, Picken, Staubbidern, Auf-der-Stange-Sitzen und Spielen. Sich die Zeit
zur Beobachtung zu nehmen ist ein wichtiger Teil dessen, was selbst erzeugte Eier und
Hiihner zu wahrem »Slow Food« macht. Die Lebensmittel werden dadurch zu einem Teil
von dem, was Sie tun, ein Teil Thres Lebens, und nicht blof§ das, was Sie essen. Der
Tausch eines gliicklichen, umsorgten Lebens gegen Eier und Fleisch wird dadurch deut-
lich fairer.

Hiihner zu halten erfordert etwas Vorbereitung und eine gewisse Anfangsinvestition,
aber danach ist es weitgehend unkompliziert. Die Tiere brauchen einen Stall und genug
Platz, um ihr natiirliches Verhalten auszuleben, Futter und Wasser sowie Schutz vor
Raubtieren; bieten Sie ihnen all das, haben Sie gliickliche, produktive Hithner. Auch fiir
Gemiisebeet oder Kleingarten iibrigens sind Hithner ideal. Unsere Hithner diirfen iiber
den Winter streifenweise die Beete abweiden; sie entfernen Unkraut und iibriggebliebene
Blitter, lockern den Boden, fressen Schidlinge wie Miickenlarven und diingen dabei
noch den Boden.

Manche machen auch noch den nichsten Schritt und halten Hiithner zum Essen.
Auch das ist mit den entsprechenden Grundkenntnissen iiberraschend einfach; allerdings
gehort dazu die Aussicht auf ein vorherbestimmtes im Gegensatz zu einem natiirlichen
Ende. Wenn man Fleisch isst (oder auch Milchprodukte, zu deren Herstellung viele neu-
geborene minnliche Tiere geschlachtet werden, weil sie keine Milch liefern), sterben
dafiir Tiere. Sich bewusst zu machen, wie und unter welchen Umstinden dieses Leben
und Sterben stattfindet, ist eines unserer Grundanliegen im »River Cottage«. Ein paar
Hiihner zu halten fiihrt Sie tiber die Schwelle vom Gemiisegarten zum Kleinbauernbe-
trieb. Es ist eines der lohnendsten Unterfangen in Sachen Lebensmittelselbstversorgung.
Die Eier schmecken sensationell, das Fleisch ist unvergleichlich gut, und wenn Sie damit
auch nur einen Teil Thres Bedarfs decken, tun Sie viel Gutes.

Mehr als drei Viertel aller Hithner, die zum Schlachten gemistet werden, leben in
Intensivhaltung — ohne Tageslicht, ohne die Méglichkeit, ihr natiirliches Verhalten zu
zeigen, ohne die Moglichkeit, im Gras nach Griinfutter und Kleinlebewesen zu suchen.
Ohne viel Platz verbrauchen sie wenig Energie, und sie kdnnen stindig gefiittert werden.
Dadurch wachsen sie in einem Tempo, sodass sie es in vierzig Tagen vom Ei zum Sonn-
tagsbraten schaffen. Nur so ist es moglich, dass ein Huhn ausgebriitet, aufgezogen, gefiit-
tert, getrinkt, untergebracht, gegen Krankheiten behandelt, getétet, gerupft, abgepacke,

10 VORBEREITUNG AUF DIE HUHNERHALTUNG



transportiert und zum Schluss zum Gegenwert von einem Glas Bier verkauft wird. Der
Preis fiir solch billiges Fleisch ist ein freudloses Leben und oft Leiden wie Ammoniakver-
giftungen, Beinprobleme und manchmal Lungen- oder Herzversagen. Das ist nichts
anderes als inhuman. In Deutschland werden jihrlich etwa 100 Millionen Hithner zum
Verzehr aufgezogen, die iiberwiegende Mehrheit davon unter unzureichenden Bedingun-
gen.

Legehennen haben es auch nicht besser. Legen Sie dieses Buch aufgeschlagen auf den
Tisch: Diese Fliche plus ein Viertel dazu entspricht skandaldserweise genau der, die eine
intensiv gehaltene Legehenne zur Verfiigung hat. Es gibt allerdings Grund zum Optimis-
mus. Durch verschiedene Kampagnen und kritische Berichte in den Medien ist es gelun-
gen, das Bewusstsein fiir diese Probleme zu schirfen und mehr Menschen dazu zu bewe-
gen, Hiihner aus artgerechter Haltung zu kaufen. Verbraucher haben Macht. Durch den
Kauf von Freiland- oder Bioeiern bzw. -fleisch werden Erzeuger unterstiitzt, die ohne
Intensivhaltung arbeiten, und damit weitere Erzeuger ermutigt, dies ebenfalls zu tun.
Selbst ein paar Hiihner zu halten hat oft noch mehr Wirkung. Sich den Wahnsinn eines
Hiihnerstalls vorzustellen, in dem jedes Tier rund um die Uhr auf einer Fliche einge-
sperrt ist, die kleiner ist als ein A4-Blatt, lisst uns gerne etwas mehr fiir Hithnerfleisch
oder Eier bezahlen, wenn es dazu beitrigt, dass die Tiere dhnliche Freiheiten genieflen wie
wir selbst. Dasselbe gilt auch fiir anderes Fleisch und Gefliigel. (Weiter hinten im Buch,
auf Seite 182-183, finden Sie einige Tipps, worauf Sie beim Kauf von Eiern oder Hiih-
nerfleisch achten sollten.)

Hiihnerfleisch und Eier sind eine Bereicherung unserer Kiiche, und ich hoffe, dass Sie
hier reichlich Inspiration finden werden. Es reicht fast nichts an den Geschmack eines
perfeke gebratenen gut aufgezogenen Huhns heran, und es gibt viele hervorragende Mag-
lichkeiten, Huhn zuzubereiten. Um méglichst alle verwertbaren Teile des Huhns zu nut-
zen, finden Sie hier auch einige Rezepte fiir weniger naheliegende, aber genauso leckere
Teile des Vogels, zum Beispiel die Leber. Und ich hoffe, dass Sie sehr bald anfangen, selbst
Brithe zu kochen, und sich zutrauen, ein ganzes Huhn zu zerlegen.

Wie bei selbst angebautem Gemiise, Obst und Kriutern geht die Freude weit iiber
den Geschmack hinaus. Hithnerfleisch und Eier aus eigener Erzeugung sehen anders aus
und schmecken anders als die aus dem Laden, weil die Hithner ein anderes Leben fiithren
diirfen — das zu wissen ist ebenso gut, wie das Essen lecker ist.

VORBEREITUNG AUF DIE HUHNERHALTUNG 11
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Bevor Sie beginnen

Hiihner zu halten, sei es fiir Eier oder fiir Fleisch, ist nicht schwer, macht viel Freude und
fihrt zu qualitativ hochwertigen Lebensmitteln. Aber bei aller Unkompliziertheit haben
Sie es mit lebenden Tieren zu tun: Sorgfalt ist wichtig und eine gute Vorbereitung ent-
scheidend. Es gibt ein paar Fragen, die Sie sich stellen sollten, bevor Sie beginnen,
Grundkosten, mit denen zu rechnen ist, und Entscheidungen, die vorab zu treffen sind.
Verbringen Sie ein paar Stunden mit Hithnern, bevor Sie sich welche zulegen. Neh-
men Sie einen Vogel auf den Arm, gewdhnen Sie sich daran, und entwickeln Sie etwas
Selbstvertrauen im Umgang mit Hiihnern. Vielleicht kénnen Sie dies bei Freunden tun,
die Hiihner halten, oder Sie klopfen bei einem Gefliigelziichter in Threr Nihe an. Die
ersten paar Male werden Sie nervds sein, wenn Sie ein lebendes Huhn im Arm halten,
aber mit dem entsprechenden Geschick und Selbstvertrauen im Umgang mit Hithnern
werden Sie sich optimal um Ihre Tiere kiitmmern und sich an ihnen erfreuen kénnen.

Eier oder Fleisch?

Stellen Sie sich die grundsitzliche Frage: Wollen Sie Hiihner als Haustiere halten, damit
sich im Garten etwas bewegt und fréhlich gackert, oder wollen Sie Eier, Fleisch oder bei-
des fiir Ihre Kiiche? Diese Entscheidung sollten Sie treffen, bevor Sie anfangen, denn die
meisten Rassen sind entweder besser zum Eierlegen oder zur Mast geeignet. Manche eig-
nen sich auch fiir beides.

Fiir Eier brauchen Sie nur Hennen; als Fleischlieferanten konnen Sie Hennen, Hihne
oder beide aufziehen. Herden mit Zweinutzungshiihnern (frither als Zwichiihner bezeich-
net) bestehen in der Regel vor allem aus Hennen, damit sie genug Eier liefern. Legehen-
nen werden in der Regel 5 bis 10 Jahre alt, Fleischhithner und Zweinutzungshiihner
dagegen werden geschlachtet, wenn sie zum Essen am besten sind, meist im Alter von ein
paar Monaten.

Im Zweifelsfall rate ich Thnen, mit ein paar Legehennen zu beginnen; so kénnen Sie
sich an ihre Anwesenheit gewohnen und die nétigen Fihigkeiten erlernen, ohne bereits
ihr Ende einplanen zu miissen.

Anzahl Hiihner
Hiihner sind soziale Tiere: Halten Sie mindestens zwei davon; wenn Sie erst einmal ange-
fangen haben, werden es wahrscheinlich aber bald mehr sein. Wie viele mehr? Wenn Sie
klein anfangen, konnen Sie Erfahrung sammeln, ohne sich zu iiberfordern. Sie kénnen
sich auf das Wohlbefinden der Hiihner konzentrieren und sich mit einer iibersichtlichen
Gruppe an die Verantwortung gewdhnen. Vielleicht stellen Sie fest, dass die Anzahl, mit
der Sie begonnen haben, auch langfristig fiir Sie passt. Wenn nicht, kénnen Sie mit dem
Selbstvertrauen und der Erfahrung, die Sie gewonnen haben, Thre Schar vergrofern.
Hennen einer guten Legerasse legen wihrend der Sonnenmonate etwa sechs Eier pro
Woche, dies aber nur fiir ein bis zwei Jahre, dann geht die Anzahl der Eier zuriick. Zwei-
nutzungshithner (also Rassen, die Eier und Fleisch liefern) oder weniger produktive Tiere
— oft Rassehiihner — liefern nur etwa halb so viel, legen aber mitunter auch iiber den
Winter und mehrere Jahre lang.

VORBEREITUNG AUF DIE HUHNERHALTUNG 13



Fleischhiihner werden in der Regel in Gruppen von mindestens einem Dutzend Hithner
aufgezogen (siche Seite 76). Dariiber hinaus hingt die Herdengrofle von verschiedenen
Faktoren ab: Wie viele Hithner méchten Sie mit Threr Familie und Freunden essen? Wie
lange brauchen die Tiere bis zur Schlachtreife, und wie viel Platz steht fiir die Mast zur
Verfiigung? Vielleicht wollen Sie auch nur eine kleine Anzahl zu diesem Zweck halten —
zum Beispiel Hihne einer Zweinutzungsrasse, die Sie ausbriiten oder als Kiiken tiberneh-
men — und dann selbst schlachten.

Wenn Sie klein anfangen, bleiben auch die Investitionen iiberschaubar. Fiir einen
Stall, die iibrige Ausriistung und das Futter kommt schon etwas zusammen, daher sollten
Sie nur so viel anschaffen, wie Sie wirklich brauchen.

Zeit

Hiihner beanspruchen nicht viel Zeit. Nehmen Sie sich 15 Minuten am Anfang und am
Ende des Tages, um sie zu fiittern, aus dem Stall zu lassen, wieder einzuschlieflen, die Eier
einzusammeln und zu kontrollieren, ob alles in Ordnung ist. Automatische Tiiren, Fut-
tertroge und Trinken machen es etwas einfacher, aber auch dann miissen Sie sich zweimal
am Tag Zeit nehmen, um nach Thren Hithnern zu sehen.

Wichtig ist auch der Zeitpunke: Lassen Sie die Hithner so frith wie méglich nach
Sonnenaufgang heraus, denn sie brauchen Licht, um zu legen und sich wirklich wohl zu
fithlen; und sperren Sie sie so bald wie méglich, nachdem sie den Weg zuriick in den Stall
gefunden haben, wieder ein, um die Gefahr durch Raubtiere zu minimieren.

Hinzu kommt das wochentliche Ausmisten. Mist und Einstreu sollten entfernt und
schmutzige Flichen gereinigt werden. Je nach Anzahl und Art Threr Hithner dauert das
30 Minuten oder linger. Alle paar Monate sollten Sie eine griindlichere Reinigung ein-
planen. Die meisten dieser regelmifligen Aufgaben dauern immer etwa gleich lang, egal,
ob Sie nur ein paar oder mehrere Dutzend Hiithner halten.

Platz und Standort

Wenn Sie lesen, wie viel (oder genauer wie wenig) Platz Hithner brauchen, mag es Ihnen
fast grausam erscheinen. Ein Quadratmeter Bodenfliche im Stall plus ebenso viel im
Freien fiir drei Hithner erscheint jimmerlich wenig, aber es gentigt. Wenn Sie ihnen mehr
Platz bieten, werden sie es zu schitzen wissen. Dazu kommt noch der Platz fiir Futter-
und Wasserbehalter und der Lagerplatz fiir das Futter.

Achten Sie darauf, dass Thre Hithner Zugang zu Griinfutter haben. Das ist ein wichti-
ger Bestandteil einer gesunden Erndhrung, entspricht ihrem Bediirfnis, einen Teil ihrer
Nahrung selbst zu suchen, und trigt, da sie urspriinglich auf dem Urwaldboden zu Hause
waren, vermutlich zu ihrem seelischen Wohlbefinden bei.

Wenn Sie Hiithner als Fleischlieferanten halten, denken Sie daran, dass sie schnell
wachsen und damit ihr Futterbedarf zunimmt. Sie brauchen also eine gréflere Fliche als
fiir dieselbe Anzahl Legehennen, und auflerdem Platz, um sie umzusiedeln, wenn das
Gras abgeweidet ist.

14 VORBEREITUNG AUF DIE HUHNERHALTUNG



Legehennen mit Ausgang ins Freiland

Ein Kiiken zieht in den Hiihnerstall um. B




Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt es sich, Hithner nicht im Vorgarten zu halten, wo
alle, die vorbeikommen, einfachen Zugriff haben.

Hiihner und Kinder

Im Allgemeinen vertragen sich Hithner und Kinder gut. Hithner picken selten die Hand,
die sie fiittert, wenn auch ein gewisser Ubereifer, an ihr Futter zu kommen, hin und wie-
der zu einem leichten Gerangel fithren kann. Wenn Kinder lernen, sich genauso wie die
Erwachsenen an der Versorgung der Hithner zu beteiligen statt sie herumzujagen, werden
sie bald auch von ihnen fasziniert sein.

Die Wahl der richtigen Rasse kann einer guten Bezichung zwischen Kind und Huhn
forderlich sein. Hybriden sind meist ruhiger als viele Rassehithner (auf Seite 20-23 fin-
den Sie weitere Informationen iiber einzelne Rassen). Fiir ein gutes Verhiltnis zwischen
Kind und Huhn ist ein stindiger Kontakt wichtig, der so frith wie méglich beginnen
sollte. Zeigen Sie den Kindern, wie man die Hithner fiittert, und lassen Sie sie die Tiere
hin und wieder halten, damit sie Selbstvertrauen im Umgang mit ihnen entwickeln.
Durch das Halten von Hiihnern kénnen Kinder auf unmittelbare Art ein gutes Verhilenis
zu den Tieren entwickeln, die uns mit Nahrung versorgen. Sie lernen so, wie wichtig es
ist, den Tieren Bedingungen zu bieten, unter denen sie sich wohlfithlen, um dafiir ihre
Eier und/oder ihr Fleisch geniefen zu kénnen.

Hihne sind da allerdings ein anderes Kapitel. Manche werden aggressiv, sobald sie
ausgewachsen sind, andere greifen sozusagen iiber Nacht an und zielen oft auf Kinder, die
in ihren Augen die richtige Grofle haben, um sie zu dominieren. Naheres iiber den
Umgang mit Hihnen finden Sie auf Seite 122-125.

Ein letzter Hinweis: Nach dem Kontakt mit Hithnern und ihren Eiern sollte man
immer gut die Hinde waschen. Besonders wichtig ist das fiir Kinder und Schwangere.
Hiihner kénnen Krankheiten und schidliche Bakeerien {ibertragen (auch iiber die Eier).
Griindliches Waschen mit Seife und heiffem Wasser reduziert diese Gefahr auf ein Mini-
mum.

Hiihner und andere Haustiere

Zwischen ausgewachsenen Hithnern und Katzen bildet sich schnell eine Rangordnung:
Falls sich eine Katze zu nah heranwagt, wird das Huhn sie in der Regel verscheuchen.
Groflere Gefahr besteht bei der Aufzucht von Kiiken und/oder bei Zwerghiithnern. Zwerg-
hithner (siche Seite 22) sind meist dreist genug, auf sich selbst aufzupassen, aber Katzen-
angriffe kommen vor. Kiiken miissen zum Schutz vor Katzen immer in einem sicheren,
mit einem Dach verschenen Raum gehalten werden.

Hunde und Hiihner kdnnen sich prichtig verstehen, das ist aber nicht immer der
Fall. Sorgen Sie fiir den Hausfrieden, indem Sie die beiden vorsichtig und auf Raten mit-
einander bekannt machen, und halten Sie dabei den Hund an der Leine. Vielleicht
besteht am Anfang eine Unsicherheit und/oder lautstarke Neugier, meist gewdhnen sie
sich jedoch iiberraschend schnell aneinander. Vergessen Sie dabei nicht, dass Hunde
einen Beutereflex haben, den der Anblick eines blitzschnell davonlaufenden Huhns aus-
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16sen kann. Selbst eine spielerische Jagd kann beim Huhn zu schweren Verletzungen oder
Schlimmerem fiihren. Lassen Sie daher den Hund nie mit den Hithnern allein. Mit ent-
sprechender Riicksicht und Aufmerksamkeit kénnen beide jedoch friedlich zusammenle-
ben; manche Hunde treiben die Hithner sogar abends in den Stall.

Kaninchen und Hiihner sind gute Nachbarn. Sie kénnen sich einen gemeinsamen
Auslauf teilen, brauchen aber getrennte Stille. Achten Sie auf Locher unter dem Zaun —
die Kaninchen sollten nicht hinaus- und Raubtiere nicht hineingelangen kénnen.

Nachbarn

Nachbarn sind méglicherweise von Ihren Hiihnern weniger begeistert als Sie; wihlen Sie
daher den Standort fiir das Hithnerquartier méglichst riicksichtsvoll. Die Nachbarn auf
Threr Seite zu haben, trigt viel dazu bei, Streitigkeiten zu vermeiden, die leicht eskalieren
kénnen, wenn Lirm, Anblick und Geriiche eine Rolle spielen. Sorgen Sie daher fiir Ord-
nung, halten Sie alles, was mit Thren Hithnern zu tun hat, sauber, und entsorgen Sie Ein-
streu und Mist regelmiflig aufler Sicht- und Riechweite Threr Nachbarn.

Wenn Sie Thre Hiihner selbst schlachten wollen (siche Seite 156-159), gilt besondere
Riicksicht: Tun Sie es aufler Sichtweite, und halten Sie alle Anzeichen von Blut, Federn
und das tote Huhn selbst verborgen. Wenn die Nachbarn sehr nah wohnen, empfichlt es
sich eventuell, die Hithner zum Schlachten wegzugeben. Schlachtabfall lockt Schidlinge
und Fliegen an und muss sofort beseitigt werden, um unangenehme Geriiche zu vermei-
den.

Ob Sie wirklich einen Hahn brauchen, sollten Sie sich gut tiberlegen. Tigliches Kri-
hen bei Tagesanbruch kann eine gute nachbarliche Beziehung schnell untergraben. Viele
finden es duflerst stérend, und Lirmbeldstigung wird von vielen Kommunalbehérden
sehr ernst genommen.

Denken Sie daran, dass Sie dafiir verantwortlich sind, Ihre Hithner auf Threm Gelinde
zu behalten. Es ist nicht Sache der Nachbarn, die Tiere aus ihrem eigenen Garten fernzu-
halten. Selbst ein einzelnes Huhn kann in einem Gemiisebeet oder einer Blumenrabatte
in kurzer Zeit beachtlichen Schaden anrichten, und niemand mochte Hithnerdreck zwi-
schen den Zehen spiiren, wenn er barfuff iiber den Rasen lduft. Wenn ein Hahn sich in
einen fremden Garten verirrt, kann er sich eventuell aggressiv gegen Menschen oder
Haustiere verhalten. Sorgen Sie also fiir eine sichere Einziunung.

Um méglichen Komplikationen vorzubeugen, kiindigen Sie allen am besten vorher
an, dass Sie sich Hithner zulegen werden, verschenken Sie hin und wieder einen Karton
Eier, und fragen Sie die Nachbarskinder, ob sie beim Fiittern helfen wollen.

Kosten

Wie bei den meisten Hobbys kénnen die Anfangskosten ganz beachtlich sein, aber es gibt

Maglichkeiten, sie zu minimieren.

e Der Stall kann am Anfang ein ziemlicher Kostenfaktor sein. Wenn Sie geeignetes
Material zur Hand haben und gern handwerklich arbeiten, kdnnen Sie den Stall rela-
tiv giinstig selbst bauen; Sie kénnen aber auch mehrere Hundert Euro ausgeben fiir
einen Stall mit Auslauf (mehr {iber Stille finden Sie auf Seite 38—42).
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e Auch die Hiihner selbst kosten in der Regel etwas. Fiir eine gute Legehenne miissen
Sie in etwa so viel rechnen wie fiir eine gute Flasche Wein, fiir Kiiken deutlich weni-
ger als fiir ein Glas. Wenn Sie allerdings eine seltene Rasse bevorzugen, die stark nach-
gefragt wird, kann der Preis schnell in die Héhe gehen. Wenn Sie bei der Rasse oder
beim Alter weniger wihlerisch sind, ist es méglich, die Hiihner fast umsonst zu be-
kommen: Tierschutzorganisationen wie die Initiative Rettet das Huhn (siche Adres-
sen und Bezugsquellen, Seite 238) vermitteln gegen eine Spende »ausgediente« Lege-
hennen aus Massentierhaltungen.

e TFuttertrdge und Trinken sind nétig und variieren stark im Preis. Informieren Sie sich
auch hier vorher. In den Adressen und (Seite 238) finden Sie empfehlenswerte Liefe-
ranten.

e Futter ist der wichtigste laufende Kostenfaktor. Wie viel Fertigfutter Thre Hiihner
brauchen, hingt davon ab, wie frei sie ihr Futter selbst suchen kénnen, ob es Rasse-
hithner oder Hybriden sind (Hybriden fressen oft mehr), und ob sie Eier legen oder
gemistet werden. Als Anhaltspunke rechnen Sie 125 Gramm Futter pro Tag fiir ein
ausgewachsenes Huhn. Sparen Sie nicht an der Qualitit. Gutes, gentechnikfreies Bio-
futter zahlt sich fiir die Gesundheit Threr Hithner und die Qualitit von Fleisch und
Eiern aus. Genauere Informationen iiber Futter finden Sie auf auf Seite 109-115.

e Tierarztkosten sind schwer vorhersagbar, aber Krankheiten und Verletzungen miis-
sen, auch wenn sie hoffentlich selten auftreten, immer behandelt werden.

e Ein Brutapparat und/oder eine Wirmekiste brauchen Sie, um Eier auszubriiten oder
Eintagskiiken aufzuziehen. Beide kénnen teuer werden, eine Wirmekiste kdnnen Sie
aber leicht selbst herstellen. Auf Seite 51-54 finden Sie mehr iiber Brutapparate und
‘Wirmekisten.

Kaufen Sie wenn immer méglich alles persénlich vor Ort. Dadurch sparen Sie Transport-
kosten, Sie kénnen sehen und priifen, was Sie kaufen, und Sie haben Gelegenheit, den
direkten Kontakt zum Lieferanten aufzubauen.

Hahn oder kein Hahn
Der Hahn legt keine Eier, ist oft streitlustig, manchmal aggressiv und immer zeitig wach,
bietet zum Ausgleich aber immerhin sein Sperma. Um selbst Kiiken ausbriiten zu kén-
nen, ist der einfachste Weg dazu, einen Hahn zu halten. Wenn es Thnen jedoch nur um
die Eier geht, brauchen Sie keinen Hahn — die Hennen legen auch ohne minnliche
Gesellschaft problemlos. Bedenken Sie bei Ihrer Entscheidung auch, dass ein krihender
Hahn die Nachbarn stéren kann, und nehmen Sie darauf Riicksicht.

Manche Hihne sind sehr friedlich und wohlerzogen und behaupten sich als Chef der
Hiihner-Hierarchie, ohne ihren Halter herausfordern zu miissen — aber das ist nicht
immer so. Mehr iiber den Umgang mit aggressiven Hihnen finden Sie auf Seite 122-125.
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Gesetzliches

Wenn Sie in einem Eigenheim leben, schauen Sie in den Unterlagen zu Haus und Grund-
stiick nach, ob irgendeine Klausel die Haltung von Hithnern auf Ihrem Grundstiick
untersagt; wenn Sie das Haus gemietet haben, fragen Sie beim Vermieter nach. Selbst
wenn ein Verbot existiert, muss dieses — das Einverstindnis aller Beteiligten vorausgesetzt
— nicht zwingend durchgesetzt werden. Sprechen Sie aber unbedingt mit Thren Nach-
barn, bevor Sie sich Hithner zulegen, um etwaige Einwinde zu erfahren.

Fiir ein festes Gebiude zur Unterbringung der Hithner brauchen Sie wahrscheinlich
eine Baugenehmigung. Lassen Sie sich vom ortlichen Bauamt beraten, ebenso von der
Naturschutzbehorde, vor allem, wenn Sie in der Nihe eines Gewissers leben.

Die gesetzlichen Regelungen fiir die Haltung von weniger als 50 Hennen sind relativ
iibersichtlich: Sie diirfen ab Hof Eier, die nicht nach Giite- oder Gewichtsklassen sortiert
sind, an Endverbraucher verkaufen. Dabei diirfen die Eier hochstens 21 Tage alt sein und
miissen ab dem 18. Tag nach dem Legedatum kiihl gelagert werden. Auf Seite 69 finden
Sie weitere Informationen zum Verkauf von Eiern.

Tierarzt

Die meisten Hiihnerleiden sind leicht zu erkennen und gut zu behandeln. Sorgen Sie
trotzdem dafiir, dass Sie problemlos Zugang zu professioneller Hilfe haben, wenn Sie
diese einmal brauchen. Eine Verletzung durch einen streunenden Hund, eine aggressive
Infektion oder eine nicht identifizierbare Erkrankung kénnen die medizinischen Kennt-
nisse eines begeisterten Amateurs iibersteigen. Vielleicht wollen Sie auch nicht selbst dem
Leben eines Threr Hithner ein Ende setzen, wenn es denn nétig werden sollte. Informie-
ren Sie sich daher und suchen Sie einen Tierarzt, bevor Probleme auftreten. Manche auf
Haustiere statt auf Nutztiere spezialisierte Tierdrzte behandeln keine Hithner. Sie kénnen
also nicht einfach davon ausgehen, dass die nichstgelegene Tierarztpraxis hilft, wenn es
notig wird.

Rassen und ihre Eigenheiten

Seit der Mensch angefangen hat, Vogel zu domestizieren, wurden durch Zuchtauswahl
wiinschenswerte Eigenschaften geférdert, zum Beispiel schnelles Wachstum, hohe Lege-
leistung oder bestimmte duflerliche Merkmale. Dies geschieht auch heute noch.

Die Hiihnerrassen unterscheiden sich in Aussehen, Verhalten, Widerstand gegen
Krankheiten und Geschmack. Sie miissen sich nicht in die Feinheiten der Genetik vertie-
fen, aber informieren Sie sich iiber ein paar der hiufigsten Rassen. Dabei ist zu bedenken,
dass es innerhalb der Rassen gewisse Variationen gibt, vor allem im Hinblick auf die
Farbe des Gefieders. Und natiirlich zeigen Minnchen und Weibchen derselben Rasse oft
deutliche Unterschiede in Gefiederfarbe, Kammgrofle, Strukeur der Schwanzfedern und
anderen korperlichen Eigenschaften.
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Rassetypen

Die Kombination von Rassetyp und Rassekategorie (siche Seite 22) sagt viel iiber den
Charakter und die mégliche Nutzung des Huhns. Der Rassetyp — Rassehuhn, Hybrid,
Stamm oder Mischziichtung — gibt die Abstammung des Huhns an, also ob es sich um
eine Kreuzung handelt, und wenn ja, ob es eine komplexe oder einfache Kreuzung ist.
Das kann Thnen helfen, ein Huhn zu finden, das Thren Zwecken entspricht. Weitere
Informationen iiber bestimmte Rassen, die sich besser zum FEierlegen, zur Mast oder fiir
beides cignen, finden Sie in den Kapiteln iiber Legehiihner (Seite 54-69) und Fleisch-
hithner (Seite 70-80).

Rassehiihner entsprechen einem Rassestandard. Sie wurden iiber mehrere Generationen
aus Hithnern derselben Rasse geziichtet und zeigen alle wichtigen Eigenschaften dieser
Rasse. Wenn Sie also Hithner derselben Rasse miteinander paaren, sollten die Nachkom-
men ihren Eltern sehr dhnlich sein. Es gibt mehrere Hundert Hithnerrassen, von denen
etwa die Hilfte einigermafien verbreitet ist, vor allem dank begeisterter Kleinziichter.

Rassehithner sind die richtige Wahl, wenn Sie wissen, welche Eigenschaften Sie
bevorzugen, und wenn Sie Hiihner entsprechend dem Rassestandard ziichten wollen. Sie
sind auflerdem beliebt bei Ziichtern, die ihre Hithner auf Ausstellungen zeigen. Eine wei-
tere Eigenschaft vieler Rasschiihner ist, dass sie regelmifig legen, nicht unbedingt reich-
lich, aber oft viele Jahre lang.

Hybriden entstehen aus der Kreuzung zweier verschiedener reinrassiger Hithner, also
einem Vater von einer Rasse und einer Mutter von einer anderen. Das Ziel einer solchen
Kreuzung ist ein Huhn, das die erwiinschten Eigenschaften beider Eltern aufweist. Sie
wurden also mit einem bestimmten Ziel vor Augen gekreuzt etwa, um in kurzer Zeit
schones zartes Fleisch zu erhalten, regelmiflig und reichlich zu legen oder Ahnliches.
Viele Hybriden wurden auch geziichtet, um gesiinder zu sein als die Rassehiihner.

Hybriden sind nicht ideal, wenn Sie selbst weiter ziichten wollen, denn die Eigen-
schaften ihrer Nachkommen sind unberechenbar: Sie kénnten genauso werden wie jedes
der Elterntiere oder auch vollig anders.

Im Gegensatz zu den meisten Rassehiihnern legen viele Hybriden reichlich, aber nur
fiir ein bis zwei Jahre, dann geht die Legeleistung deudlich zuriick.

Stimme sind Variationen von Rassehithnern oder Hybriden. Sie haben alle wichtigen
Eigenschaften ihrer Eltern, aber durch sorgfiltige Zuchtauswahl werden bestimmte
Eigenschaften gefordert, zum Beispiel eine bestimmte Gefieder- oder Hautfarbe, sodass
ein Stamm oder Schlag entsteht. Sie sind oft nur bei einem einzigen Ziichter erhiltlich.

Mischziichtungen sind Hithner ungewisser Abstammung; oft sind sie das Ergebnis von
wenigstens einer Generation Hybriden, die Nachkommen erzeugen, oft aber eine nicht
identifizierte Zusammensetzung aus vielen Zuchtformen. Sie sind recht beliebt bei
Hobby-Hiihnerhaltern, denn sie sind gerade darauthin geziichtet, widerstandsfihig und
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zuverlissig zu sein und dabei einigermaflen gut zu legen. Der Nachteil von Mischziich-
tungen ist, dass es kaum méglich ist, ihre erwiinschten Eigenschaften nochmals zu erhal-
ten. Wenn sie sich zufillig weiterkreuzen (und nicht ausgewihlt werden, um erwiinschte
Eigenschaften weiterzugeben), bringen sie oft kleinere, weniger produktive und manch-
mal auch weniger gesunde Nachkommen hervor.

Rassekategorien
Es gibt verschiedene Kategorien, in die man Hiihner einteilen kann, je nach den Eigen-
schaften ihrer Rasse.

Legehiihner Die produktivsten Ziichtungen in dieser Kategorie legen 150 bis 300 Eier
pro Jahr. In der Regel sind die eifrigsten Legehennen Hybriden, die jedoch nur fiir ein bis
zwei Jahre so reichlich legen. Dann lisst ihre Produktivitit nach, manchmal sehr schnell.
Hybride Legehennen werden selten briitig, was ein Vorteil ist, wenn es Ihnen in erster
Linie um die Eierproduktion geht.

Wenn Sie aber Hithner ziichten wollen, sollten Sie reinrassige Legehennen in Betracht
zichen, von denen viele recht gute Glucken abgeben. Reinrassige Legehennen liefern in
der Regel weniger Eier als Hybriden, dafiir aber iiber einen lingeren Zeitraum. Legeras-
sen sind zwar essbar, aber lingst nicht so tippig im Fleisch wie gute Fleischrassen.

Fleischhiihner Die meisten Vogel in dieser Kategorie sind Hybriden, die auf groflere
Brustmuskeln, stirkeren Kérperbau und schnelleres Wachstum geziichtet wurden. Die
meisten Hennen der Fleischrassen legen zwar duflerst schmackhafte Eier, in der Regel
aber nicht allzu viele.

Zweinutzungshiihner (frither auch Zwiehuhn genannt)  Fiir kleine Hithnerhalter sind
diese Ziichtungen oft ideal, denn sie legen recht gut, wachsen aber auch schnell, sodass
cinige der Tiere (oft die nicht legenden Hihne) als Fleischlieferanten gehalten werden
kénnen. Zweinutzungsrassen sind oft auch ruhiger als andere.

Zierhuhn Es gibt einige Rassen, etwa Seidenhiihner oder Araucana, die vor allem wegen
ihres Aussehens gehalten und auf Ausstellungen gezeigt werden. Sie legen oft schlecht
und eignen sich kaum fiir die Kiiche. Ihre Ziichtung trigt dennoch dazu bei, die geneti-
sche Vielfalt der Hithner zu erhalten.

Zwerghiihner Dies sind kleine Hithner, entweder Miniaturvarianten normal grofier Ras-
sen oder von Natur aus kleine Rassen wie das Burma-Zwerghuhn. Zwerghiihner liefern
zwar nicht viel Fleisch und legen auch selten iibermiflig viele Eier, die jedoch sehr gut
schmecken. Diese Hithner sind ideal, wenn nicht viel Platz zur Verfiigung steht. Zwerg-
huhnrassen, die kleinere Versionen einer anderen Rasse sind, legen Eier in derselben
Farbe wie ihre grof8en »Verwandten«.
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Seltene Rassen sind zwar streng genommen keine Rassekategorie wie die oben beschrie-

benen, aber es lohnt sich, auch seltene Rassen in Erwigung zu ziehen. Wie bei vielen
unserer Lebensmittel, sei es Obst, Gemiise oder Vieh, konzentriert sich die kommerzielle
Produktion auf einige wenige Rassen und Sorten. Widerstand gegen Krankheiten und
berechenbare Produktivitit — beides sehr wichtige Eigenschaften — sichern die Zuverlis-
sigkeit der kommerziellen Nahrungskette.

Die Ziichter und Halter seltener und alter Haustierrassen helfen, die Auswahl an
Hiihnerrassen grof§ und den Genpool vielfiltig zu halten. Seltene Rassen sind oft sehr
individuell und haben typische Merkmale. Sie legen vielleicht weniger als die produktivs-
ten Ziichtungen oder wachsen relativ langsam. Es lohnt sich aber trotzdem, ein oder zwei
Exemplare davon in einer Hithnerherde zu halten. So tragen Sie nicht nur dazu bei, die
seltenen Rassen am Leben zu erhalten, indem Sie den Ziichtern eine Absatzmoglichkeit
bieten, sondern haben auch eine einzigartige Hithnerschar. Weitere Informationen tiber
seltene Rassen und wo Sie sie bekommen kénnen, finden Sie unter den Adressen und
Bezugsquellen (Seite 238).
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