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Vorwort

Selten stehen wir inmitten einer solchen Wandlung, wie wir sie gera-
de in Hinblick auf die Bakterien erleben. Wihrend die allgemein ver-
breitete Antwort auf die Frage, was jemandem beim Wort »Bakteri-
en« spontan einfillt, bisher »Krankheit« lautete, ist die Wahrheit, dass
Bakterien im Gegenteil fiir die Gesundheit notwendig sind, und zwar
sowohl fiir den Korper als sogar fiir die Seele.

Seit mein Buch »Darmbakterien als Schliissel zur Gesundheit« im
Herbst 2014 erschienen ist, erhalte ich nahezu taglich positive Riick-
meldungen. Von Menschen, denen die darin beschriebenen Zusam-
menhinge, Tipps und Hilfen nicht nur wieder Hoffnung, sondern vor
allem auch Gesundheit geben, von anderen, die sich dadurch ermutigt
fithlen, ihrerseits Biicher zum Thema zu schreiben, und von Arzten
und Heilpraktikern, die sich fiir die Erweiterung ihrer therapeutischen
Perspektive bedanken.

Die meisten Fragen, die mir dariiber hinaus gestellt werden, handeln
davon, wie man die neuen Erkenntnisse am besten im eigenen Leben
fur die Gesundheit umsetzt. Um all diese Fragen zu beantworten und
die Hintergriinde zu beleuchten, habe ich dieses Buch geschrieben. Ich
hoffe, dass es denen, die krank sind, neue Hilfe und Heilung bringt
und dass alle anderen ebenfalls die Befreiung erleben, die sich mit der
Wahrheit tiber die Bakterien verbindet.

Mit Bakterien natiirlich zu heilen, bewirkt oft Erstaunliches und
weckt bei vielen Begeisterung. In diesem Sinne wiinsche ich Thnen
herzlich Begeisterung beim Lesen des Buches und viel Freude mit den
Bakterien.

Anne Katharina Zschocke
Nettersheim, im April 2016
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Einleitung: Eine Revolution
mit den Bakterien

Es mag fiir die meisten Menschen befremdlich anmuten, dass Kleinst-
lebewesen, ndmlich Bakterien, auf einmal heilsam sein sollen. Dass mit
ihnen Krankheiten kuriert werden konnen, mit denen zahllose Men-
schen sich bislang plagen, dass sie Probleme losen kénnen, die noch
bis vor Kurzem als untiberwindbar galten — und dies einfach, preiswert
und universell. Haben wir nicht von klein auf gelernt, dass Bakteri-
en Krankheitserreger sind, vor denen man sich und seine Gesundheit
schiitzen muss? Dass sie eine Gefahr fiir den Korper darstellen und
es ein Immunsystem gibt, das wir stirken miissen, um uns gegen Bak-
terien und Infektionen zu »verteidigen«?

Ja, das haben wir gelernt, und es ist immer noch die tibliche Mei-
nung der allermeisten. Doch wir stehen mitten in einer Revolution
in der Medizin. In einer Umwilzung, die Diagnostik, Menschenbild
und Therapiekonzepte so verwandeln wird wie schon lange nichts
mehr. Die nicht aus einfachen Neuerungen besteht, nicht der gangigen
Medizin eine weitere Methode beschert, sondern die unseren Blick
andert und uns michtig herausfordert, unser Bild vom Menschen
in Gesundheit und Krankheit grundlegend umzukrempeln: Heraus
kommt grofle Hoffnung fiir viele Kranke, Erleichterung fiir Therapeu-
ten und sogar mehr Frieden in der Welt.

Seit wenigen Jahren gibt es neue Entdeckungen zur Bedeutung der
Bakterien fiir den Menschen, die zahlreiche sicher geglaubte Leitsétze
in der Medizin vollig tiber den Haufen werfen und Grundgertiste the-
rapeutischen Handelns erschiittern: Bakterien sind die Partner unserer
Gewebezellen im Korper, und wenn diese Partner fehlen, wenn sie ver-
andert sind oder gestort, werden wir krank. Sobald dieses Miteinander
wiederhergestellt wird, kann sich auch Gesundheit wieder einstellen.

Bereits 1949 sagte einer der Pioniere der Medizin mit Bakterien:
»Bakterien heilen kranke Menschen besser, natiirlicher und nachhalti-
ger als alle Methoden, die gegen die Bakterien gerichtet sind. Bakterien
heilen Krankheiten, die durch Bakterien verursacht werden.«'

Auch wenn diese Erkenntnis also nicht génzlich neu ist, bedurfte es
doch der neuen Entwicklung mikrobiologischer* Techniken, um nach-

* Der Begriff »Mikrobiologie« ist abgeleitet von den griechischen Wortern mikrds fir »klein,

bios fiir »Leben« und I6gos fiir »Wort, Vernunft«: Er bezeichnet die Wissenschaft von den Lebe-
wesen, die dem bloflen menschlichen Auge unsichtbar sind.



zuweisen, dass sie der Wahrheit tiber die Beziehung von Mensch und
Bakterien entspricht. Allmidhlich entdecken selbst anfingliche Zweifler
die wahrhaft lebens-not-wendige Bedeutung der Bakterienbesiede-
lung, und mit groflem Schwung widmet sich jetzt die internationale
Forschungsgemeinschaft der Neuentdeckung ihrer selbst.

Es ist, als wiirde ein Schleier beiseitegezogen, und hervor tritt die
erstaunliche — und auch erschiitternde — Erkenntnis: Wir haben die
Bakterien nicht nur durch Mikroskope gesehen, sondern auch durch
eine psychische Brille, die uns den wahren Blick auf ihr Wirken génz-
lich verstellte. Sobald wir diese Brille abnehmen und ihre wahre Be-
deutung sehen, kann es uns wie Schuppen von den Augen fallen: Wir
erkennen, warum wir krank sind, und wir finden Wege, wieder gesund
zu werden. Und zwar auf einfache, natiirliche und jedermann zugéng-
liche Weise.

Uber 120 Jahre lang galten Bakterien als Feinde des Menschen,
die bekdmpft werden sollten. Dazu wurden die raffiniertesten Mittel
und Technologien entwickelt. Mit den daraus entstandenen Strategien
haben wir das Miteinander von Bakterien und Mensch auf der Erde
grindlich zerstort. Dass wir zugleich unseren Korper seiner gesun-
den Grundlage beraubten, war uns nicht klar. Inzwischen wissen wir
es, und jetzt brauchen wir blofy noch die richtigen Schliisse daraus zu
ziehen. Dieses Buch méchte Sie hineinnehmen in die neuen Erkennt-
nisse, mochte Thnen zeigen, wofiir Bakterien eigentlich da sind und
was sie fiir uns Grofles bedeuten. Sie werden lesen, warum man ohne
sie krank wird und wie man mit ihnen sowohl mit Leib und Seele als
auch an Leib und Seele wieder gesund werden kann.

Dieses Buch ist fiir Laien wie Fachleute aus heilenden Berufen glei-
cherweise geschrieben. Es ist in vier Teile gegliedert, die zwar auch
jeder fiir sich gelesen werden konnen; doch empfiehlt sich die voll-
stindige Lektiire, um tatsdchlich tiber das notwendige Wissen fiir die
praktische Anwendung (ab Seite 209) zu verfiigen.

Der erste Teil dient dem Verstindnis dafiir, wie das bisherige Den-
ken tiber Bakterien entstand und welches Menschenbild davon abge-
leitet wurde. Es wird gezeigt, wieso es zur Fehldeutung der Mikroorga-
nismen kam (Seite 18ff.), welche Folgen die Bekdmpfung der Bakterien
hatte und warum es das heutige gewaltige Problem resistenter Krank-
heitskeime gibt (Seite 32ff.). Als Reaktion auf die Antibiotika wurde
das Konzept der Pri- und Probiotika entwickelt, die auf Seite 49ff. und
143ft. vorgestellt werden.

Aus den elementaren Entdeckungen iiber die Lebensweise von Bak-
terien und ihren Austausch untereinander und mit der Umgebung



(Seite 63fT.) leitet sich die Erkenntnis ab, dass alle Bakterien im Men-
schen eine Gemeinschaft sind, die mit den Gewebezellen in Beziehung
steht. Man nennt dieses kiirzlich neu entdeckte Organ das »Mikrobi-
om«*. Diese Gemeinschaft der Bakterien ist im Menschen lebensnot-
wendig. Sie ist die eigentliche Grundlage fiir die Gesundheit. Gesun-
des Leben erwichst aus dem geordneten und natiirlichen Verhaltnis
von Bakterien und Korperzellen im Menschen, das zugleich in einem
Miteinander mit dem Immunsystem ist. All dies und wie es den Men-
schen gesunderweise in seinem Gleichgewicht erhilt, erfahren Sie ab
Seite 76.

Fehlen Bakterien oder ist ihr Miteinander gestort, konnen Krank-
heiten entstehen. Daraus ergibt sich ein neues Bild von Krankheit und
Gesundheit, und es ergeben sich grofie Behandlungschancen fiir eine
neue Medizin, die viele bisher schwer zu behandelnde Krankheiten
heilen kann (Seite 84ft.).

Gemeinsam spannen diese Kapitel einen Bogen tiber den Wandel
im Bakterien- und Menschenbild, der Thnen, liebe Leserin, lieber Le-
ser, ermoglicht, die Revolution in der derzeitigen Medizin mitzuvoll-
ziehen.

Die Entwicklung des Mikrobioms beim Menschen vom Embryo
bis ins Alter wird ab Seite 96 und die Bakterienzusammensetzung des
Menschen in all seinen Korperregionen ab Seite 103 beschrieben. Die
Kenntnisse iiber das Wirken der Bakterien in den unterschiedlichen
Organen und ihre géngige Storungen erdffnen Moglichkeiten der Pfle-
ge, Heilung und zur Gestaltung eines gesunden Lebens. Sie sind Vor-
aussetzung zur praktischen Anwendung bakterieller Heilmittel.

Die Bakterienzusammensetzung im Menschen bildet sich besonders
durch die Erndhrung (Seite 131f.) und durch deren Ballaststoffgehalt
(Seite 143ff.). Didten, Stress, ein Leben in psychischen Abhingigkeiten
und Ahnliches verindern immer das Mikrobiom (Seite 149ff.), und
auch Lebensrhythmen sind bei der Bakterienbesiedelung wichtig (Sei-
te 1641t.). Es wird beschrieben, wie man dies am besten zugunsten der
bakteriellen Gesundheit gestaltet und was Hygiene wirklich ist.

Das folgende Kapitel stellt bisherige Therapien mit Bakterien vor.
Schon immer haben Menschen mit Mikroorganismen geheilt (Seite
172fF.). Auch wihrend der Phase tiberwiegend antibiotischen Denkens
seit dem 20. Jahrhundert wurden mikrobiologische Therapien ent-

* Urspriinglich waren nur die Gene damit gemeint, und die Mikrobenvielfalt wurde als »Mikro-
biota« bezeichnet; rasch hat sich aber umgangssprachlich die Verwendung des Begriffs fiir die
Mikrobengesamtheit eingebiirgert.



wickelt, von denen einige alte sowie die heute noch iiblichen ab Seite
185 beschrieben sind.

Der letzte grofle Abschnitt schlief3lich stellt die erste ganzheitliche
Mikrobiomtherapie vor. Welches neue Therapiekonzept sich aus den Er-
kenntnissen zum Mikrobiom ableiten ldsst und warum, erfahren Sie
ab Seite 210. Welche Grundsitze gibt es und wann ist sie sinnvoll? Und
wie sieht die nétige oder mogliche Mikrobiom-Diagnostik aus (Seite
215f1.)? Um ein gestortes Mikrobiom wieder in ein Gleichgewicht zu
bringen und die damit verbundenen Krankheiten zu heilen, benotigt
man unter anderem eine Zufuhr von Bakterien sowie deren Erndhrung
und eine bewusste Gestaltung bakterienforderlicher Lebensumstinde.
Alle zugehérigen Elemente und wie man sie am besten praktisch um-
setzt, werden mit Tipps und Anleitungen ab Seite 219 beschrieben.

Seite 242-273 sind der praktischen Anwendung einer Bakterien-
mischung bei duferlichen und innerlichen Erkrankungen mit genauen
Dosierungen und mit Fallbeispielen gewidmet. Zu einer griindlichen
Heilung gehort auch die bakterielle Sanierung der Umgebung (Seite
271).

Viren, Pilze, Parasiten und andere Mikroorganismen werden hier
nicht gesondert behandelt, obwohl auch sie iiberall im menschlichen
Korper vorkommen. Genau genommen miissten auch die Archaea
separat besprochen werden, die zweite grofle Doméne der Prokaryo-
ten* im Menschen, was jedoch iiber den Rahmen dieses Buches hin-
ausginge. Der leichteren Verstiandlichkeit halber wird stattdessen all-
gemein von »Bakterien« gesprochen, auch wenn dies wissenschaftlich
nicht ganz korrekt ist. Heilt man die Gemeinschaft der Bakterien, also
das Mikrobiom als Ganzes, reguliert sich erfahrungsgemaf3 damit die
Gemeinschaft einschliefilich aller anderen Mikroorganismen.

In diesem Buch geht es also um eine besondere Weise der Heilung.
Bakterien sind Lebewesen. Ihre heilende Wirkung entfaltet sich dann,
wenn wir sie, anders als bisher, als diejenigen respektieren, die sie
sind: Mitgeschopfe, die als Wegbereiter des Lebens in Milliarden von
Jahren die Erde zu dem Planeten entwickelt haben, der uns tiberhaupt
erst eine Existenz ermdglicht, und die seither mit uns und in uns in
friedlicher Gemeinschaft unermiidlich im Dienste hoherer Ordnun-
gen leben.

* Einzeller, zellulire Lebewesen ohne Zellkern. Vom griechischen pré fiir »vor, vorher« und
ku’ryon fiir »Nuss« oder »Kern«.
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spiration. Thre Passion ist die Harmo-
nisierung von Mensch und Natur und
in Beziehung zur Schopfung. Neben
dem Studium von Humanmedizin
und Naturheilverfahren in Freiburg
im Breisgau und in London sowie einem Forschungspraktikum in Im-
munologie vertiefte sie sich in Kultur- und Geistesgeschichte. Danach
besuchte sie die Fortbildung im Arzteseminar an der Filderklinik bei
Stuttgart. Sie arbeitete als Arztin und im praktischen Gartenbau, was
ihr tiefgehende Zusammenhiange erschloss.

Seit Uber sechzehn Jahren ist Anne Katharina Zschocke inter-
national als freie Fachdozentin titig und gilt als die Pionierin ganz-
heitlicher Mikrobiologie. Sie gab 2001 das erste Seminar in Europa
zu Effektiven Mikroorganismen (EM) und war als EM-Fachaus-
bilderin auch in Siidamerika und Afrika titig. Dabei gilt ihr Enga-
gement als Referentin und Bestsellerautorin der Heilung des Mitein-
anders von Mensch und Mikroben. Dank dieser Arbeit mit den Bak-
terien erlangten zahllose Menschen ihre Gesundheit wieder.

Sie ist ein gern gesehener Gast in Radio und Fernsehen.

Mit ihren wegweisenden Gedanken {iber die Liebe zu allen Kleinst-
lebewesen als Beitrag zu Frieden und Heilung auf der Erde bewegt sie
viele Menschen und kooperiert mit grofSen Personlichkeiten der Ge-
genwart.

Die bisherigen Biicher von Dr. Anne Katharina Zschocke:
EM. Die effektiven Mikroorganismen. Bakterien als Ursprung
alles Lebendigen, AT Verlag, Aarau 2012

Die erstaunlichen Krdfte der Effektiven Mikroorganismen,
Knaur Verlag, Miinchen 2011

EM kompakt, Knaur Verlag, Miinchen 2014

Darmbakterien als Schliissel zur Gesundheit, Knaur Verlag,
Miinchen 2014

Termine zu Vortrigen, Fiihrungen und Seminaren finden Sie im Inter-
net unter www.Dr-Zschocke.de und www.Darmbakterien-Buch.de.
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