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Die Rezepte sind, sofern nicht anders vermerkt, fiir
4-6 Personen berechnet. Eier sind immer Bioqualitét
(Grosse M), Milch ist immer Vollmilch, Rahm Vollrahm.
Im Ofen gebacken wird immer mit HeiBluft/Um|uft;
bei Verwendung von Ober-/Unterhitze ist die Ofen-
temperatur um rund 20 Grad zu erhohen.



MEIN KOCHBUCH

Dies ist»mein Kochbuche, und deshalb heiBt es
auch so. Esist aus dem Alltag mit meiner
dreizehnjdhrigen Tochter Emma, mit Familie und
Freunden entstanden und gewachsen.

In unserer kleinen Kiiche mit den griinen Ka-
cheln, dem gemiitlichen Sofa und der Messing-
reling, die um den alten Herd Iuft; an dem Tisch,
an dem Emma ihre allererste Mahlzeit gegessen
hat. Diese Kiiche ist das Zentrum unseres Lebens,
wo der Tag beginnt und wieder aufhort. Essen
zu teilen, heiBt schlieBlich auch, Erlebnisse und
Freude zu teilen.

Dieses Buch ist eine Sammlung meiner Lieb-
lingsrezepte. Sie sollen zeigen, was einfaches
Essen besonders macht: ein Gewiirz, eine unerwar-
tete Variante, eine Giberraschende Kombination.
Alltagliches Kochen ist keine Wissenschaft, son-
dern lebt von der Lust am Ausprobieren. Mit etwas
Kiichenerfahrung lassen sich viele Gerichte leicht
abwandeln, sodass aus einem Rezept immer neue
Spielarten entstehen kénnen.

Das Resultat ist eine bunte Mischung aus allem,
was mir in den letzten Jahren ans Herz gewachsen
ist, wenn ich zu Hause koche. Dieses Buch erzéhlt
meine Geschichte als Kochin, Mutter und Gast-
geberin in Rezepten und Gedanken iiber das
GenieBen, die Lust am Essen und das Lebensgliick,
das in einer Schiissel in der Mitte des Tisches zu
finden ist. Und es ist das Buch, mit dem ich meiner
Tochter Emma Werte vermitteln will, die mir
wichtig sind - die tiefe Bedeutung eines guten
Essens. Wer die Fahigkeit zu genieBen hat, kann
auch gliicklich sein.

»Woher nehmen Sie die Inspirationen fir lhre
Kiiche?«, werde ich oft von Gasten im Restaurant
gefragt. Ich habe darauf keine Antwort oder
vielleicht diese: Wenn ich mir iiberlege, wie ich
meiner Tochter zum Friihstiick eine Freude
bereite, kann daraus ein kleines Gericht entstehen.
Der Alltag istimmer noch die groBte Inspirations-
quelle.

Gut und gesund essen héngt fiir mich eng
zusammen. Wenn etwas mit Liebe - und mit
frischen Zutaten! - zubereitet ist, schon angerichtet
wurde und toll schmeckt, ist es fiir mich gesund.
Da ist die Wahl des Mehls nicht so entscheidend
und auch nicht, ob man Zucker aus Zuckerrohr
oder aus Kokosbliiten verwendet. ZeitgemaB zu
kochen, heiBt natirlich, ausgewogen, saisonal
und nachhaltig zu kochen. Aber ich halte nichts
von lustfeindlichen ideologischen Einschrankun-
gen jeglicherArt.

Natirlich kann ich nicht verhehlen, dass ich
Kdchin von Beruf bin; ich schneide Gemiise gern
in gleichmaBige Wiirfel, wiirde mich nie ohne
Schiirze an den Herd stellen, und es ist mir nicht
nur wichtig, was auf dem Tisch steht, sondern
auch, wie es aussieht. Sorgfalt und eine gewisse
Liebe zum Detail in der Kiiche und beim Kochen
halte ich fiir eine Voraussetzung fiir Gerichte,
die Freude machen.

Dieses Buch will aber vor allem eines sein: ein
Plddoyer fiir einen entspannten Umgang mit
dem Essen, fiir die Freude am Kochen und fiir die
Neugier, sich auf Neues und auf das GenieBen
einzulassen.

Tanja Grandits



FRUHSTUCKSKEKSE MIT KARAMELL-GEWURZTEE

Diese Kekse sind eine Art konzentriertes Turbo-Friihstiick, wenn einem die Zeit fiir mehr fehlt.
An einem Sonntag ergeben sie zusammen mit der feinen Scharfe und dem wohligen Aroma
des Tees ein schones zweites Friihstiick.

Der Tee macht sich auch eisgekiihlt als Erfrischung ausgezeichnet.

60 g Dinkelflocken

60 g Haferflocken grob
30 g Kokosraspel, gerdstet
60 ml Orangensaft

40 ml Zitronensaft

225 g Butter
100 g brauner Zucker
2 unbehandelte Zitronen,
Schale fein abgerieben
1 groBe Prise Fleur de Sel
1TL Koriander, gemahlen
1TLIngwer, gemahlen
270 g Mehl
5 g Backpulver
70 g Pekanniisse, gerdstet und gehackt
30 g Sonnenblumenkerne, gerdstet
und gehackt

GEWURZTEE
1Zimtstange

8 schwarze Pfefferkdrner
1 Sternanis

2 Gewiirznelken

4 Kardamomkapseln
1 Prise Muskatnuss
1 ELIngwer, gehackt
2 ELbrauner Zucker
400 ml Wasser

2 EL Roibuschtee
400 ml Milch
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1. Dinkelflocken, Haferflocken und Kokosraspel mit

Orangen- und Zitronensaft mischen und zugedeckt
im Kiihlschrank tiber Nacht ziehen lassen.

. Am nichsten Tag Butter, Zucker, Zitronenschale und

Gewiirze schaumig schlagen. Mehl und Backpulver
mischen und mit den eingeweichten Flocken,

den Niissen und Kernen unter die Buttermischung
rithren. Zu einem glatten Teig kneten, 5 mm diinn
ausrollen und mit einer runden Form Kekse
ausstechen. Auf ein mit Backpapier belegtes Back-
blech legen und im 170 Grad heifSen Ofen etwa

18 Minuten backen.

. Fiir den Gewtirztee die Gewtirze ohne Zugabe

von Fett in einer beschichteten Pfanne rosten, dann
im Morser grob zerstoflen. Den Zucker in einem
Topf karamellisieren, mit dem Wasser abloschen,
aufkochen, die Gewiirze und den Tee dazugeben.
Die Milch einrithren und aufkochen. 5 Minuten
auf kleiner Flamme ziehen lassen, dann durch

ein feines Sieb abpassieren. Wer mag, kann den Tee
im Milchschdaumer oder mit dem Stabmixer
aufschaumen.






KICHERERBSEN-POMMES
MIT MANGO-MAYONNAISE

Die knusprig-cremige Konsistenz dieser lustigen sPommes« mit ihrem intensiven orientalischen
Kichererbsengeschmack mag ich sehr. In kleine Wiirfel geschnitten, sind sie ein prima Topping
fiir knackige Salate, die so zum vollstandigen Abendessen werden.

500 ml Milch

2 EL Olivendl

1 EL Butter

1TLFleur de Sel
1TLKoriander, gemahlen
125 g Kichererbsenmehl
50 g HartweizengrieB

Ol zum Frittieren

MANGO-MAYONNAISE

" reife Mango

100 g Mayonnaise, selbstgemacht
oder gekauft

100 g griechischer Joghurt

1 Prise Chilipulver

1 Prise Koriander, gemahlen

Salz
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. Eine Form (ca. 20 x 20 cm) mit Backpapier auslegen.
. Milch, Olivendl, Butter, Salz und gemahlenen

Koriander in einem Topf aufkochen. Das Kicher-
erbsenmehl einrithren und 4 Minuten unter
kraftigem Rithren kocheln lassen. In die Form fiillen
und etwa 1% cm dick ausstreichen. Auskiihlen
lassen und dann in den Kiihlschrank stellen.

. In dicke Stabchen schneiden und diese im Hart-

weizengriefd rollen. Die Stabchen im 170 Grad
hei3en Ol goldbraun frittieren, salzen und zusammen
mit der Mango-Mayonnaise sofort servieren.

. Fir die Mango-Mayonnaise die Mango fein piirieren

und mit Mayonnaise, Joghurt und Gewdirzen glatt
rithren. Mit Salz abschmecken.






OFENTOMATEN-PANZANELLA MIT MOZZARELLA
UND ROSTSCHALOTTEN-VINAIGRETTE

Panzanella, der klassische italienische Tomaten-Brot-Salat kommt im Sommer bei uns inimmer wieder
neuen Variationen auf den Tisch. Bei dieser Variante mag ich den Kontrast aus konfierten
und rohen Tomaten, was ein besonderes siiB-saures Aromenspiel ergibt. Und das Brot vom Vortag findet
auch noch Verwendung. Statt Mozzarella passt auch der herbere Feta ausgezeichnet.

800 g reife, aromatische Kirschtomaten,

halbiert

6 ELOlivendl

Fleur de Sel

5 TLFenchelsamen, gemdrsert

250 g Ciabatta (oder anderes
rustikales Brot) vom Vortag,
gewiirfelt

1 Knoblauchzehe, fein gehackt

1 rote Zwiebel, fein gewiirfelt

200 g Mozzarella, zerzupft

50 g Pinienkerne, gerdstet

8 EL Rostschalotten-Vinaigrette
(Seite 294)

schwarzer Pfeffer aus der Miihle

1 Handvoll klein gezupfter Gewiirz-

fenchel oder Basilikum
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1. Die Halfte der Kirschtomaten mit 3 Essloffel Oliven-

06l, Fleur de Sel und Fenchelsamen marinieren.
Auf ein Backblech geben und im 100 Grad heiflen
Ofen 1 Stunde konfieren.

. Herausnehmen und die Backofentemperatur auf

180 Grad erhéhen. Die Brotwiirfel mit 3 Essloffel
Olivendl, Fleur de Sel und Knoblauch vermengen,
auf einem Blech verteilen und im Ofen 12 Minuten
rosten.

. Die konfierten Tomaten, die frischen Tomaten,

Brot- und Zwiebelwiirfel, Mozzarella und Pinien-
kerne sorgfiltig vermengen und mit der Rost-
schalotten-Vinaigrette mischen. Falls notig mit
Fleur de Sel und schwarzem Pfeffer abschmecken.
Mit Gewiirzfenchel oder Basilikum garnieren.
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ren und Hibiskus 262
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Liebstdckel-Chimichurri 218
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Linsen-Mandel-Hummus 74

Linsen-Safran-Suppe mit
Zitronen-Feta 134

Linsensalat mit Feigen und Ziegen-
kdse 100

Linsen-Salsa 166
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Marmorkuchen 250
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Miso-Auberginen 166
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Miisli, Mandel- 12
Miisli, Mandel-Beeren- 12
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Ochsenherztomaten, gebacken,
mit Ricotta 178

Ofengemiise 154

Ofentomaten-Panzanella mit
Mozzarella 112
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Olivendlbrétchen mit Feta 50

Omelett, japanisches 30
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Pastinaken-Rosti 184
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und Chili 54

Pesto, Minz- 178
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Pesto-Frittata 40

Pfannkuchen, griine 22

Pfifferling-Risotto mit Kaffee-
balsamico 174

Pide, Spinat-Pesto- 56

Pizokel, Friihlingszwiebel- 164

Pizza mit Datteln, Mandeln und
Minze 232

Ponzu-Sauce, Honig- 194

Porridge, Kern und Korn 14

Pulpo 186

Quiche, Fenchel-Ziegenkdse- 234

Quinoa, Kiirbis-Kichererbsen-Mines-
trone 144

Quinoa-Rucola-Burger 66

Quinoa-Taboulé 66

Radicchio, Gorgonzola-Flamm-
kuchen 230

Radicchio, Granatapfel-Taboulé 116

Rapsbutter 172

Reis, Erdnuss-Pilaw 176

Reis, gebratener Friihstiicksreis 18

Reis, Pfifferling-Risotto mit Kaffee-
balsamico 174

Reis, Safran-Basmati 166

Ricotta-Orangen-Beignets 260

Ricotta-Safran-Gnocchi 172

Rindstatar mit Sellerie 216

Rosmarin-Joghurt 72

Rostpaprikasuppe 122

Rote-Bete-Kokos-Curry mit Gerste
160

Rucola-Tempura mit Kaffeesalz 80

REGISTER | 317



Sablés, Basilikum-Erdnuss- 90

Sablés, Butter- 246

Safran-Basmatireis 166

Saft, Ananas-Gurken-Basilikum- 28

Saft, Mango-Karotten-Kurkuma- 28

Saiblings-Tatar 184

Salbei-Huhn 204

Salzbutterkaramell mit Vanille 54

Sandwich, buntes 68

Sashimi, Lachs- 194

Sauce béarnaise 196

Schokoladen-Minz-Triiffel 52

Schokomousse-Cake mit Kardamom
274

Sellerie-Griintee-Bouillon 142

Sesamgemiise 208

Shiitake-Bouillon mit Auberginen-
Tortellini 146

Sobanudeln mit Rindfleisch, Erd-
niissen und Basilikum 214

Sommerfruchtsalat 44

Sommerlieblingssalat 96

Spaghetti Vongole 198

Spargel aus der Folie mit Zitronen-
joghurt 168

Spargel, griiner, mit Kabeljau-
Béarnaise 196

Spinatknddel mit Bergkése und
Basilikum 156

Spargel-Kurkuma-Suppe 124

Spinat, Sesam- 220

Spinat-Brennnessel-Suppe mit
Buchweizen 136

Spinat-Pesto-Pide 56

Steak 218

Supersalat, griiner 104

StiBkartoffel-Kichererbsen-Burger
176
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Taboulé, Granatapfel- 116
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Tatar, Rinds-, mit Sellerie 216
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Tempura, Egli (Fisch)-Krduter- 192
Tempura, Rucola-, mit Kaffeesalz 80
Tomaten, konfiert 24,172
Tomaten-Kokos-Laksa mit Ingwer
140
Tomaten-Focaccia mit Ricotta
und Rosmarin 226
Tortellini, Auberginen- 146
Triffel, Schokoladen-Minz- 52

Vollkornbrot 36
Vongole, Spaghetti 198

Walniisse, karamellisiert 270

Wassermelone, Sommerlieblings-
salat 96

WeiBe-Bohnen-Creme 82

WeiBkohl-Pastinaken-Salat mit
Cedri-Zitrone 118

Wurzelgemiise, mariniert 194

Wurzelgemiise-Erdnuss-Salat mit
Ingwer und Cranberrys 98

Zander-Ceviche mit Avocado 200

Ziegenkase-Fenchel-Quiche 234

Ziegenkase, Linsensalat mit Feigen
100

Zimtkaramell 260

Zimt-Pistazien-Knoten 242

Zitronen-Cake, Mohn- 248



Grundrezepte

Ananassenf 296
Apfel-Estragon-Dressing 306
Aromadl 300

Basilikumsenf 296
Blaubeersenf 296
Bliitenessig 96

Bliitensirup 286

Chili, Hot 290
Chili, Sweet 290

Dukka, Mandel-Kase- 288
Erdnuss-Sesam-Pesto 288

Gefliigelfond 304
Gemiisebriihe 304

Honig-Thymian-Sirup 286

Ingwer-Pickles 298

Karamell-Salzbutter-Creme 308
Knusper, Rosmarin-Knoblauch- 310

Kokos-Cashew-Topping 292
Krauter, frittiert 310
Krauterbrosel, griine 310

Kurbiskern-Pistazien-Topping 292

Mandarinendl 284
Mandel-Kase-Dukka 288

Nussbutter 300

Orangendl 284
Orangenpulver 284

Pesto asiatisch 302

Pesto klassisch 302
Pfefferminz-Gewiirz-Sirup 286
Pilzbouillon 304

Rosmarin-Knoblauch-Knusper 310
Roéstknoblauch-Paste 294
Rostschalotten-Vinaigrette 294

Schnittlauchdl 294
Senfkorner, eingelegt 298
Sesam-Erdnuss-Topping 292

Thymian-Haselnuss-Brosel 288

Zaubermarinade 306
Zitronen-Fenchel-Sirup 44
Zitronen-Ingwer-Sirup 286
Zitronendl 284
Zitronenzesten, eingelegte 284
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