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12 $PQaEINFUHRUNG

Als meine Frau Frances und ich uns vor Jahren in Irland kennenlernten, hatten wir das-
selbe Ziel: ein gutes, gliickliches und naturnahes Leben zu fiihren. Seit fiinfunddreiRRig
Jahren pflegen wir nun den uns anvertrauten Garten im Appenzellerland. Urspriinglich
wuchsen hier auf fast tausend Meter Hohe nur einige wenige Pflanzen. In der Zwischen-
zeit haben wir etwa hundertzwanzig verschiedene Heil- und Kiichenkréduter, herrliches
Gemiise, historische Duftrosen, Wildblumen und eine Vielzahl von Friichten und alten
Apfelsorten angepflanzt.

Wir haben den Garten in gewissem Sinne wohnlich gemacht. Nicht alle alten, abge-
storbenen Bdume haben wir durch neue ersetzt, sondern einige als Klettergeriist fiir Ram-
blerrosen und Clematis stehen lassen. Der Garten ist zu einem erweiterten Lebensraum
geworden. Vor zwanzig Jahren, an unserem fiinfzehnten Hochzeitstag, haben wir fiinfzig
alte Obstbaumsorten neu gepflanzt, die jetzt ippig tragen. Um das Haus haben wir bunte
Bliitenpflanzen wie Magnolien, Lavendel, Schneeball, Federgras, Gewiirzfenchel und Stau-
denschnittlauch gesetzt. Den Winden, Sdulen, Bogen und Gartenzdunen haben wir mit
GeiRRblatt und Kletterrosen ein wunderbares Bliitengewand verpasst. Als Kontrast wiegen
sich im Insektengarten Ziergrdser sanft im Wind und vermitteln eine Atmosphére von
Leichtigkeit und Ruhe. Hier wirken die Bodendeckerrosen in Kombination mit Rhabarber,
Basilikum, Currykraut, Lavendel und Thymian erfrischend und verstrémen einen Hauch
mediterranes Lebensgefiihl. Im Krdutergarten duften unsere Lieblinge um die Wette. Vor
allem Minze und Basilikum haben es uns angetan. Neben der Sorte Spearmint, englischer
und marokkanischer Minze, Apfel- und Schokoladenminze verstromen griechischer,
afrikanischer, indischer, thaildndischer, italienischer, Orangen- und Zitronenbasilikum
ihren betdérenden Duft.

»Unglaublichg, sagte eine Wanderin kiirzlich, als sie am Garten vorbeispazierte und
verzilickt auf ein drei Meter hohes, gebogenes Gestidnge zeigte. »Sind das tatsédchlich Arti-
schocken?« »Ja, das sind Artischocken«, erwiderte ich iiber den Gartenzaun hinweg. Hier
oben am Rand des Waldes, am Rand der Berge, im rauen voralpinen Klima diirften eigent-
lich keine Artischocken wachsen; sie gehodren ans Mittelmeer, wo es warm ist und nach
Ferien riecht. Trotzdem gedeihen sie bei uns ebenso wie priachtige Shisopflanzen, Meer-
rettich und eine Vielzahl wunderbar duftender Heil- und Kiichenkréduter. Da staunt der
Gartenlaie und beiflt gentsslich in ein Shisoblatt, das leicht nach Minze schmeckt und
in der japanischen Kiiche als Tee und zum Wiirzen verwendet wird. Wir versuchen so zu

gdrtnern, dass auch scheinbar unmaégliche Dinge méglich werden.



I
Luxus heif3t fiir uns,
mehr Zeit zu haben,
mehr Ruhe, mehr Raum
und mehr Natur

um uns herum.
P

ENTSPANNT GARTNERN

Die Auswahl der richtigen Pflanzen spielt eine grundlegende Rolle beim entspannten
Girtnern. Langjihrige, widerstandsfihige Gewdchse erfordern weniger Aufmerksamkeit
als exotische Pflanzen. Winterharte, an unser Klima gewoéhnte Stauden kommen mit
dem Wetter besser zurecht und sind deshalb pflegeleichter. Bei Biumen und Striuchern
sind Sorten zu bevorzugen, die ohne regelméfligen Schnitt am besten wachsen. Daneben
gibt es noch einige Tricks, die helfen, die Gartenarbeit auf ein Minimum zu beschrén-
ken: Bodendecker oder Mulch halten den Boden feucht, sind ein bewdhrtes Mittel gegen
die Verbreitung von Unkraut und férdern die Entwicklung von Bodenmikroorganismen.
Doch dazu spiter mehr.

Bei uns wird wenig gediingt und bewdssert, nicht etwa aus Faulheit, sondern weil das
in unseren Breitengraden die meiste Zeit iiber nicht notig ist. Wenn man dem Rasen nicht
wochentlich eine Vollrasur verpasst, trocknet er auch nicht so schnell aus.

Ein Garten, in dem man sich wohl fiihlt, entsteht natiirlich nicht dadurch, dass man
nur in der Hingematte liegt. Ein Minimum an Pflege braucht jeder Garten. Doch der pas-
sionierte Gértner empfindet die korperliche Anstrengung nicht unbedingt als Belastung.
Im Gegenteil: Die Bewegung an der frischen Luft, das Hacken, Graben, Pflanzen und Ern-
ten kann meditativ auf die Seele wirken. Wir behaupten sogar, dass nichts so entspan-
nend und heilsam wirkt wie ein Tag im Garten. Vorausgesetzt, man geht mit der notigen
Gelassenheit ans Werk!
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< Wir wassern grundsatzlich
am friithen Morgen, damit die
Pflanzen wahrend des Tages
abtrocknen kénnen. Wassern
am Abend zieht Schnecken an,
die sich dann nachts uber

die Jungpflanzen hermachen.

ERFAHRUNGEN SAMMELN

Der Garten ist ein Raum zur Selbstverwirklichung. Selbst ein kleiner Schrebergarten kann
kreativ und inspirierend sein. Im Garten lassen sich kithne Ideen sien und pflanzen - und
bei Nichtgefallen wieder ausgraben und kompostieren. Wiahrend aus mehr oder weniger
talentierten Malern selten ein Monet oder Bonnard wird, graben, schnipseln und pflan-
zen sich Laiengdrtner im Laufe der Jahre oft in die Liga der Gartenkiinstler. Ein Garten ist
nicht nachtragend. Er verzeiht Erziehungs- und Behandlungsfehler. Manchmal bliiht er

dadurch sogar in ungeahnter Weise auf.

DIE NATUR BEOBACHTEN

Eine wichtige Grundlage unserer Herangehensweise besteht darin, die Natur zu beobach-
ten, so wenig wie notig einzugreifen und wirklich erst dann, wenn sie sich nicht mehr
selbst zu helfen weilR. Wir leben nach dem Prinzip: Die Natur braucht den Menschen
nicht, sie reguliert sich selbst. Um den geografischen und klimatischen Gegebenhei-
ten Rechnung zu tragen, gilt es, die richtigen Pflanzen zu wéhlen, zudem Pflanzen, die
Insekten, Bienen, Hummeln, Schmetterlingen und Vogeln ein bliiten- und nektarreiches
Umfeld bieten, denn sie alle leisten einen immensen Beitrag zur natiirlichen Fauna und
Flora. Die Natur bietet uns mit diesen Helfern im Garten eine hochmotivierte, bereitwil-
lige und gratis arbeitende Einsatztruppe. Wir miissen lediglich dafiir sorgen, unseren eif-
rigen Helfern die richtige Umgebung zu bieten. Dann werden Marienkéfer die Pflanzen
von unliebsamen Liusen befreien und Igel den gefrdRigen Schnecken den Garaus machen.

Das alles mag im ersten Moment kompliziert klingen. Doch keine Sorge. Dieses Buch
fithrt Sie Schritt fiir Schritt durch die vier Jahreszeiten und zeigt Ihnen ganz praxisnah,
wie Sie mit der ldssigen, cleveren und proaktiven Haltung des »Lazy Gardening« viel errei-
chen koénnen. Basierend auf unserer langjdhrigen Erfahrung, bekommen Sie eine Fiille
wertvoller Tipps und Tricks, die Thnen zeigen, wie alles viel leichter und wirkungsvol-
ler von der Hand geht. Und Sie werden entdecken, welch enorme Lebensqualitédt garten-
frisches Gemiise und selbst gezogenes Obst darstellen, von der Kostenersparnis ganz zu
schweigen. Dieses Buch ist eine Anleitung zu stressfreiem, entspanntem Gértnern und
zeigt die enormen girtnerischen Moglichkeiten, die jeder einzelne in seinem eigenen

kleinen Refugium hat.
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~ Ernte von Waldmeister fiir
eine Bowle.

~ > Pfingstrosen und Lupinen BEOBACHTEN UND KONTROLLGANGE

im Staudengarten.
. . Der erste Blick auf unseren Gartenrundgidngen im Friihling gilt immer den
< Umgestiilpte, mit Holzwolle

gefiillte Tontdpfe bieten mehrjahrigen Pflanzen. Haben sie die Kilte schadlos iiberstanden, oder sind

Niitzlingen wie Ohrwiirmern nach einem kalten Winter einige unserer Lieblingspflanzen dem Frost zum
Unterschlupf, die mit Vorliebe Opfer gefallen? Wenn Frostschiden nur Teile von Pflanzen betreffen, werden
Schadlinge wie Lause vertilgen. diese durch Riickschnitt entfernt.

Abgestorbene Triebe und verwucherte Geholzéste schneiden wir ab und
bringen die Pflanzen so in die gewiinschte Form. Falls mehrjdhrige Bliitenstau-
den im vorangegangenen Sommer nicht mehr so reich gebliiht haben, ist dies
ein sicheres Zeichen dafiir, dass sie eine Verjiingungskur benétigen: Dann heif3t
es kriftig zurtickschneiden oder die Pflanzen ausgraben, eine Wurzelteilung
machen und eine Neupflanzung in Kombination mit einer guten Kompostgabe
titigen.

Zwiebelblumen, die jetzt ihre ersten griinen Spitzen aus dem Boden trei-
ben, diingen wir mit Kompost, Brennnessel- und Beinwellausziigen, um im
Frithlingsgarten schone und kréftig blithende Tulpen, Narzissen und Hyazin-
then zu erhalten.

Wenn im spiten Frithjahr nachts keine Minusgrade mehr zu erwarten sind,
konnen die Blumenbeete von abgestorbenen Pflanzenteilen und trockenen Bléit-
tern gereinigt werden. Auf den Beeten, die wir im Herbst mit einer Mulchschicht
versehen haben, bringen wir Kompost aus, denn wihrend der Wintermonate ist

die Abdeckung durch Mikroorganismen zersetzt worden.
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BODENPFLEGE, GRUNDUNGUNG UND UNKRAUTVERMEIDUNG

Wenn die Temperaturen steigen und der Boden sich erwdrmt hat, keimt auch
bereits das erste Unkraut. Hartnédckige Arten wie Ackerwinde und Quecke miis-
sen unbedingt tiefgriindig ausgegraben werden, sodass keine Wurzelreste im
Boden bleiben, die erneut austreiben wiirden. Auf keinen Fall mit der Boden-
hacke oder dem Kultivator bearbeiten, das vermehrt die Wurzelunkrauter nur
und ldsst sie zur Plage werden.

Gewohnliche Unkrduter haben in unserem Garten keine Chance, da wir
den Boden mehrmals wochentlich mit der Pendelhacke vorbeugend durchliif-
ten und so den unerwiinschten Pflanzen keine Wachstumsmaéglichkeit geben.
Wo immer moglich, sden wir Griindiingungen ein.

Der Einsatz von Griindiingungspflanzen ist sehr einfach. Wir verwenden
hauptsdchlich Bienenweide (Phacelia) und lassen kein Stiick Boden unbepflanzt.
So haben Unkréduter keine Chance. Das Sden und Schneiden dieser Bodendecker
ist viel weniger aufwendig als das Unkrautjdten. Die Bienenweidesamen streuen
wir nur oberflachlich auf die Erde. Wenn die Pflanze ihren Dienst als Bodenver-
besserer und Nahrstofflieferant geleistet hat, kippt sie um, wird von den Wiir-
mern in den Boden eingearbeitet und fithrt den Mikroorganismen reichlich
organische Substanz zu. Der Einsatz von Griindiingung erspart uns einen gan-
zen Kompostiervorgang, der mit Schneiden, Umsetzen und Ausbringen des fer-
tigen Kompostes viel Arbeit macht. Bienenweide zieht aulRerdem Insekten an,
die unsere Bliiten bestduben. Seit wir sie einsetzen, wimmelt es im Garten von

Schmetterlingen, Hummeln und Bienen.

ERSTE AUSSAATEN IM HAUS

Empfindliche Pflanzen, die konstante Temperaturen brauchen, wie zum Beispiel Auber-
ginen, Paprika, Tomaten, Chili, Gurken und Kiirbisse, ziehen wir in Saatschalen im Haus
vor. Man muss sich gedulden, bis keine Froste mehr zu erwarten sind und der Boden sich
erwdrmt hat, was erfahrungsgemdaf} ab Mitte Mai der Fall ist. Ein zu frithes Auspflanzen

wiirde den zarten Pflinzchen nur schaden.
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> Mischkultur von Lauch, Kohl-
rabi und Gurken auf den
Huigelbeeten. Geniigend Luft
und Licht zwischen den Pflan-
zen beugt Pilzbefall vor und
fordert gutes Gedeihen.

>> Links: Waldmeister
Rechts: Polsterbliimchen









AUTOREN UND FOTOGRAF

Remo Vetter
1956 in Basel geboren.Von 1982 bis 2017 Geschafts-
flhrer eines international tatigen Naturheilprodukte-
Unternehmens. Seit 2018 freischaffend als Garten-
gestalter, Referent und Buchautor. Langjahrige Vortrags-
und Seminartatigkeit. Realisierte Gartenprojekte in
der Schweiz, in England und Irland. Vortrage im In- und
Ausland Gber Nachhaltigkeit, Naturzusammenhange,
Entschleunigung und Sinnfindung. Zahlreiche Auf-
tritte in Radio, Fernsehen und Printmedien im In- und
Ausland.

www.thelazygardener.ch

Frances Vetter-Mc Veigh
1962 in Irland geboren. Seit 35 Jahren mit Remo Vetter
verheiratet. Als Gartengestalterin im In- und Ausland
tatig. Als Kunstpadagogin unterrichtete sie »Fine Art«
an einer internationalen Schule, als Kiinstlerin
durch Ausstellungen im In- und Ausland prasent.
Buchlbersetzerin und Bloggerin.

www.thewater.ch

Dave Briillmann (Fotografie)
1945 in England geboren, in der Schweiz aufgewachsen.
Nach der Ausbildung zum Fotografen leitete er wah-
rend drei Jahren das Fotostudio der Frauenzeitschrift
Annabelle. Seit 1972 selbststandiger Mode- und
Werbefotograf. In den letzten Jahren zunehmend

im Bereich Food und Lifestyle tatig.

ANHANG fa221



REGISTER

Abstande (Pflanzen, Séen) 55, 65,78,103,117

Ackerwinde 50, 80

Algenkalk 151,152

Alte Sorten 101,103ff.

Anhaufeln 36,78,121,160,161

Anzuchterde 57

Apfelwickler 215

Artischocke 79

Aubergine 31,50,79,109,115

Aufbinden 37,109,112, 115ff.

Auflaufkrankheiten 212

Ausdauernde (mehrjahrige) Pflanzen 20, 49,
128,149

Ausdiinnen (siehe auch Pikieren) 34,36, 55,59

Ausgeizen 110

Auspflanzen/Setzen 35, 54ff.

Aussaat 33ff, 50, 54ff.

Bakterien/Viren 213

Baldrian 200

Balkonkultur 71,93, 109ff,, 117ff.

Bambus 19,134

Barlauch 200

Basilikum 59,79,113,199

Baume/Straucher pflanzen 19,117f,138, 1571,
161,180

Baumscheibe 78,151,152, 155, 215

Baumschnitt 169f, 178

Beeren 101ff, 204ff.

Beerenstraucher 74,76,78,105,169,180

BeetgrofRe 34

Bestaubung/Befruchtung 74f.

Bienen/Hummeln 15,50, 74, 75, 91,132

Bienenweide 27,50, 74,160

Biologisches Gleichgewicht 16

Blattfleckenkrankheit 212,214

Blauregen 134

Bleichen 36

Blumenkohl 36,37,164,180,190, 215

Blumenwiese 19

Blumenzwiebeln 20, 49,79,134,161,181

Boden, allgemein
Bodenarten 22
Bodenbearbeitung 23

222 PaANHANG

Bodenqualitat 20,26, 42
Bodenruhe 164
saurer/alkalischer 23

Bodendecker 13,19,50,134,177

Bodendeckung, siehe Mulchen

Bohnen (Busch-/Stangen-) 34,36,37,40, 41,
55, 62, 80,115,128,134,190,196

Bohnenfliege 209

Bohnenkraut, Berg-/Winter- 78,79, 200

Breitsaat 34

Brennnessel/Beinwell 30f, 49, 63, 70f., 109,
113,133, 214

Brokkoli 36,80,180,190, 215

Brombeeren 204

Chinakohl 134,160,180,190

Clematis 117,134

Currykraut 160, 200

Dahlie 134,161

Dickmaulrissler 81,209

Dill 59,79,99,113,199

Direktsaat 14, 33ff,, 36

Dost, siehe Oregano

Drahtwirmer 209

Drainage 26,117,119

Drehherzmiicke 209

Diingen (siehe auch Griindungung, Kompost)
23,30, 35,37f, 46, 49, 54,70, 80, 94,105,
109, 113,117,133, 134, 160

Dunkelkeimer gg

Einlagern 142f., 164,198

Eisbergsalat (siehe Kopfsalat) 194

Eisheilige 54f, 59,79f, 109

Endivie 134,160,164,180,194

Erbsen 34,36,37 40, 41,62,134,190

Erdbeeren 101ff,, 134, 204

Erdklee 27

Essbare Blumen/Bliten 86, 91,124

Estragon 79,200

Ethylengas 112

Fallobst 138

Farnkraut 214

Federkohl (Griinkohl) 160,164,180,190

Feldsalat (NUssli-) 31,34, 41,160,164, 180,194

Fenchel 36,41, 80, 81,85,99,134,142,180,184,
191,201

Fledermaus 29, 81,129

Folientunnel 31,74,194

Frost 27,31, 49, 54,138,142,143, 147,149, 151,152,
154,160,161,169, 170,180, 181

Frostempfindlich/-bestandig 20, 59,190,191,
193,194,197, 207

Fruchtfolge 40f,103, 205, 209, 210, 217, 212

Frihbeet 30f,34,54,57,71,78,178

Frihjahrsarbeiten 78ff.

Frihjahrsbluher 74,79, 81,161

FuBkrankheiten 212

Gartenabfall (siehe auch Grasschnitt) 62,
119,180

Gartengerate 43f,172f.

Gartenplanung 19, 46, 176ff.

Geholze/Straucher 19, 20, 49,129, 151,160,
161,169,178

Geiztrieb 110, 215

Geranie 71,80,209

Gesteinsmehl 23,38,70

Gewlirzfenchel 113,180, 201

GielRen, allgemein 37,66, 91

Gladiole 134,161,208

Glyzinie 8o

Goldmelisse 113,201

Graser 151

Grasschnitt 73,103,119,157,180

Grauschimmel 2m

Griindlingung 26ff,, 34, 40,50,78,99,147,164,
204,205,206, 210, 213

Grlnkohl, siehe Federkohl

Gurke 31,41,50,55,59, 62,70,73,78, 80, 86,
112f, 115, 117,128,191, 211

Hecke 17,19, 80,117,129, 151,152,161

Heidelbeeren 23,29, 76,78, 205

Herbstarbeiten 160f.

Herbstaster 161

Herbstbliher 79,161

Herbstribe, siehe Speiseriibe

Himbeeren 76,205,208, 211

Himbeerkafer 208



Hochbeet 63f, 8g

Hornspane/-mehl 37,76

Higelbeet 17,62, 85,148

Humus 22,26, 59, 62,71,103,119, 147,148,180

Igel 15, 29, 81,152ff,, 160,180, 211

Insekten 15,16,19f, 26, 50, 75, 81,91,129, 132,
142,180, 208ff.

Insektennistkasten/-wand 81,132

Iris 134

Jaten 23,29, 33,54, 65,78,91,148,199, 205

Jauche/Briihe/Auszug 70f, 193,197, 213, 214f.

Johannisbeeren 76,160, 206, 211, 215

Johanniskraut 149, 201

Kafer 81,208

Kalk 23,38,151,152,169,191,198, 211, 212

Kaltkeimer 161

Kamille 113,199

Kapuzinerkresse 59,73, 80,86,99,184

Karotte 33,59, 80, 85,98,142,143,192, 210

Karotten-/Mohrenfliege 74, 81,98, 210

Kartoffel 36, 41,78,120ff.,, 142,192, 205, 208,
209, 212,215

Kirschlorbeer 19

Kiwi 206

Kletterpflanzen 79, 80,115ff., 134,149,196

Knoblauch 99,184,192, 205, 211, 215

Kohl (Weil-/Rot-, Wirsing; siehe auch andere
Arten) 36, 41,59, 62,70, 79, 80,98,164,
180,197,209, 210, 211, 212, 215

Kohlerdfloh 209

Kohleule 208

Kohlfliege 74, 81,210

Kohlgallenriissler 210

Kohlhernie 156, 212

Kohlrabi 37,193

KohlweiBling 74, 98,208, 215

Kompost, allgemein 23,37, 62ff, 71ff,, 80, 94,
99,110, 19f,, 134, 154ff,, 180

Konkurrenz, Pflanzen (siehe auch Mischkultur)
40,14

Kopfsalat 37,55,164,194, 209

Koriander 79,99,199

Krauel (Vierzahn) 23,35,36,43

Krauter 41,59, 65f, 78,79, 113f,, 190ff.
einjahrige 79,103,199f.
mehrjahrige 20,59, 66,128, 200ff.

Krautfaule 212

Kresse 33,79,157

Krokus 20,161

Kiibelpflanzen 109ff, 117ff., 154

Kimmel 74, 81,201

Kupfer 211,212

Kupfergartengerate 42,172

Kurbis 37,41,50,57, 80,105,109, 117,143,160

Lauch 41,80, 98,134,160,180,193

Lauchmotte 98,208,209, 215

Laduse 70,74, 91,98f,117,129,132, 208, 210, 214f.

Lavendel 59,78,91,99,114,128,184, 201

Leguminosen 27

Lehmboden 22,103,148,191, 205

Lehm-Kalk-Anstrich 152,169

Lichtkeimer 55

Liebstockel (Maggikraut) 20, 65,74, 79, 81,
149, 201

Lockern 23,26, 29,36, 43, 46, 65,99,103,148

Lorbeer, Gewlirz- 201

Lupine 27

Mais 55

Majoran 79,199

Mangold (Schnitt-/Stiel-) 59,134,195,196, 212

Margerite 161

Marienkafer 15, 29,74, 81,99,184, 208

Maulwurfsgrillen 210

Meerrettich 168,202

Mehltau 99,117,211, 214

Mehrjahrige Pflanzen 20, 49, 59, 66,128, 200ff.

Melone 78,117

Mieten (Lagerung) 143

Milben (Spinn-) 208, 214

Mineralischer Diinger 38,134

Minze 20, 65, 66,128,147,149, 202

Mischkultur 38ff, 73,80,91,98

Mist 23,30,37,63,66,78,105,113,119,134, 149,
151,152,156f.,160, 181

Mulchen 23,26, 27ff, 59,147,169,180, 205,
206,213

Mulchfolie/-vlies/-papier 33

Nachsden 34,79, 80,114,134

Narzisse 134,161

Nematoden 81

Netz/Schutz- 31,74, 81,98,143,151, 205, 208,
209,210

Nissli-, siehe Feldsalat

Nutzgarten planen 17,19, 34,78, 79,109,177f.

Nitzlinge 16,29, 50,74, 81,99,129,152,180

Obstbaume 74ff., 78,98, 99,103, 117f, 128, 151f,
155,160,169, 214

Ohrwiirmer 29, 81,99,208

Oregano 114,149, 202

Organischer Dlinger (siehe auch Griindliingung,
Kompost) 22f, 26, 35,37f, 50,57,99

Paprika (Peperoni) 31,50,57,109, 115,193

Pastinake 142,160,164,180,193

Pendelhacke 36,50, 65,94

Petersilie 59, 85,98,113,199

Pfefferschote/Chili 50,133

Pfingstrose 134

Pflanzenschutz, vorbeugender 29,70,98, 99,
213, 214f.

PflanzgefaRe 65,113ff, 17ff, 178

pH-Wert, Boden 22,23

Pikieren (Vereinzeln) 43,54,5759,78,193,194

Pilzkrankheiten 37,91,154, 211f, 215

Polsterpflanzen 134

Portulak 31,164

Quecke 5o

Radicchio 134,180

Radieschen 41,55,103,134,160,194

Rainfarn 214

Rankhilfe 37,80,109, 112,115,149

Rasen 13,19, 80,134

Raupen 208,209, 215

Regenwasser 70, 93f.

Regenwurm 26

Rettich 41,80,134,180,194

Rhabarber 70, 76f., 78,160, 207, 215

Rhododendron 23,80,134

Ringelblume 27,59,73,74,124

Rittersporn 161

ANHANG $a223



Rondini 105,109,117

Rosen 91,99,134,148f,161

Rosenkohl 80,142,160,164,180,191,194

Rosmarin 114,115,160, 202

Rostpilz 211, 214f.

Rote Bete (Rande) 41, 80, 85,134,142,143,
180,195

Rickschnitt 49, 80, 117f, 128,149, 151,160,
161,169f,178

Rucola 103,164, 202

Saatgut 33,55,104

Saatschale/-kasten 5o0,57,78

Sden 33ff, 78f.

Salate (Schnitt-, Pfliick-) 33, 41,55,59, 62,78,
80,109, 134,160, 194f.

Salbei 20,59,78,113,114,128, 202, 215

Samenernte 144

Sandboden 22

Schachtelhalm 152,214

Schadlinge, allgemein 16, 31,74, 81,98, 208ff.

Schauberger, Viktor 42

Schmetterlinge 19, 50,91

Schnecken 29,35, 59, 63, 81,91ff,, 147,149,
178, 211

Schneeglockchen 161

Schnittlauch 20, 66, 85,113,202, 209, 214

Schwarzwurzel 33, 41,180,195, 211

Schwebefliegen 99

Schwertlilie 161

Sellerie (Knollen-/Stangen-, Schnitt-) 41, 80,
98,160,164,192,196, 200

Setzlingsanzucht 30ff, 57,78,190ff, 210

Sichtschutz 80,117

Sommerarbeiten 134

Sommerbliuher 71,117,134

Sonnenblume 73

Spalierform 117f.

Spargel, Griin- 191,208

Speiseriibe 134,142,160,164,192

Spinat 33,34, 41,55,103,134,160,196, 211

Stachelbeeren 105,206, 211

Stammanstrich 152,169

Stark-/Mittel-/Schwachzehrer 41, 62,113
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Stauden 19, 20, 46, 49,59, 76,128, 147,149,
154,180

Stickstoff 27,70, 94,155, 211, 212, 213

Stockrose 134,180

StRkkraut (Stevia) 199

Tagetes 59,73,80

Tellersaat 34

Thrips 208

Thymian 20,59, 78,113,114, 203

Tomate 31,37,41,50,57,59, 62,70,71,73,
109ff,, 143,196, 215

Tomaten, griine 143,144

Tomatenhaus 31

Tonboden 23

Topinambur 180,197

Treib-/Frihbeet 30f,34,54,57 71,78,178,
181,194

Treib-/Gewachshaus 31,55,57,78,143,147,
178,190,197,198

Tropfschlauch 93

Tulpe 20,161

Tunnel, siehe Folientunnel

Uberwintern 31,115,147, 154, 172f, 180, 208

Unkraut 19, 23,27,33,36,50, 59, 65,80, 94,
99,148

Urban Gardening 109

Vereinzeln, siehe Pikieren

Vierzahn, siehe Krauel

Vlies 31,33, 54, 57,74, 119, 147,154,180

Vogelfraf8 31,98,205

Walderdbeeren 102ff.

Warmeliebende Pflanzen 31,109,115

Weide 105

Weidenruten (Kletterbiische) 105

Weif3e Fliegen 208

Wermut 79,203, 215

Wespen 80,909,132

Wilder Wein 117

Wildgehdlze 19,103

Winterarbeiten 18of.

Wintergriine Gehdlze 161

Winterharte Pflanzen 20,103,117,154,
197,200,203

Winterschutz 147,169

Wurmkomposter 119f.

Wurzelgemuse 62,78,142,143,164,193

Wurzelpetersilie 78

Ysop 203

Zitronenmelisse 66,149,203

Zitronenverbene 203

Zucchini 57,59, 62,70, 73, 86,128,160,197

Zuckerhut 134,195

Zuckerschote 190

Zweiblattstadium 57

Zwerg-/Saulenform 17f.

Zwiebel (Gemiise) 40, 41,59,78,80,98,103,
142,197, 215

Zwiebelfliege 81,210

Zwischenkultur 40,195



