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Zum Gebrauch des Buches

Im Zentrum dieses Buches steht der Nutzen fir unsere Leserinnen und Leser.
Alle Bezeichnungen fir Berufsgruppen und Personen, die sich mit der An-
wendung von Wickeln befassen, stehen grammatisch in der weiblichen Form.
Diese Wahl wurde bewusst getroffen, wurde doch das Wissen um Wickel und
Kompressen mehrheitlich von Frauen bewahrt und an die nachste Generation
weitergegeben. Und auch heute noch sind es Uberwiegend Frauen, die Wickel
und Kompressen anwenden. Naturlich sind Manner damit keinesfalls aus-
geschlossen und als Leser wie als Anwender herzlich willkommen.

Das Buch richtet sich zum einen an interessierte Laien und ist andererseits
als Fach- und Schulungsbuch fur Lernende und Fachleute im Gesundheits-
und Pflegebereich gedacht. Um beiden Zielgruppen gleichermaBen gerecht zu
werden, wurde inhaltlich eine Auswahl getroffen, die sowohl Laien wie auch
Fachpersonen berlcksichtigt.

Ein Slogan fihrt in das jeweilige Thema ein, jede Anwendung wird
mit Stichworten charakterisiert, und eine Zusammenfassung zeigt auf, was die
Anwendung enthalt, bewirkt und durch was sie sich besonders auszeichnet.
Nach dieser Einfuhrung folgen Details zu den Anwendungsbereichen, zur
Wirkung, zu den Kontraindikationen, zum Material und zur schrittweisen
Durchfiihrung. Erganzend dazu finden Sie Angaben zur Anwendungsdauer,
zu eventuellen Wiederholungen und zur Nachbehandlung. Abgerundet wer-
den die Beschreibungen durch gezielte Hinweise und spezifische Informationen
fur Fachleute. Die Rubrik »Wissenswertes« enthalt vor allem Anwendungen
mit Zusatzen.

Im Anhang ist eine ausfuhrliche Materialliste mit Bezugshinweisen auf-
gefuhrt. AuBerdem finden Sie dort eine Auswahl an Adressen, die Ihnen bei
Fragen oder der Vertiefung lhres Wissens und lhrer Erfahrung hilfreich sein
kdnnen.
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Allgemeines zu Wickeln
und Kompressen

Grundlagen

Das Wohlbefinden férdern, den Stress abbauen, den Schlaf unterstutzen,
Schmerzen und gesundheitliche Beschwerden lindern: All dies sind wirkungs-
volle Anwendungsmaoglichkeiten fir Wickel und Kompressen. Dabei gelten diese
MaBnahmen als sehr alte und bewahrte »Heilmittel«. Bereits in den Schriften des
Hippokrates (um 460-370 v. Chr.) sind Anwendungen mit Wasser und Baum-
wolle oder Ol und Baumwolle zur Linderung von Leiden erwahnt. Damals wie
heute werden Wickel und Kompressen sowohl in der Volksheilkunde wie auch
als Hausmittel angewendet. Das Wissen beruht auf Erfahrungen, die von Gene-
ration zu Generation, in der Regel von Frau zu Frau, weitergegeben wurden.
Auch in der Naturheilkunde wurden Wickel und Kompressen seit jeher mit den
verschiedensten Zusatzen durch Arztinnen verabreicht und empfohlen. In der
anthroposophischen Medizin sind sie gar ein zentraler Bestandteil vieler Behand-
lungen. In zahlreichen Therapiezentren, Praxen und Kurhdusern gehdren sie
heute zu den komplementdren Behandlungen. Vor der Entdeckung des Penicil-
lins kamen in den Krankenhdusern Senfwickel als wirksame Therapie bei der
Lungenentzindung zum Einsatz.

In der Schulmedizin gehéren Wickel und Kompressen heute in einem viel um-
fassenderen Sinn zu den physikalischen Anwendungen, welche vor allem in der
Physiotherapie, immer haufiger aber auch im Pflegebereich genutzt werden. In
ausgewiesenen Kliniken, Alters- und Pflegeheimen sowie bei der Betreuung zu
Hause (Spitex) werden Wickel und Kompressen mittlerweile als eigenstandige
Pflegemethode von professionell ausgebildeten Wickelfachfrauen und -mén-
nern angewendet.

Wickel und Kompressen dienen nicht nur zur Steigerung des Wohlbefindens
und zur UnterstUtzung der korpereigenen Krafte sowie zur Linderung von Be-
schwerden. Sie werden im Rahmen der Gesundheitsférderung auch dazu ein-
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gesetzt, sich zu entspannen und dem Alltagsstress zu entziehen. Durch gezielte
Anwendungen werden die Selbstheilungskrafte des Korpers unterstitzt (zum
Beispiel bei beginnendem Husten durch Brustkompressen mit Bienenwachs-
lappen). Weiter konnen Organfunktionen unterstiitzt werden (etwa die Tatigkeit
der Leber durch feuchtheiBBe Leberkompressen). Wickel und Kompressen koén-
nen zudem als Begleitung in einem Krankheitsprozess eingesetzt werden (bei-
spielsweise in der professionellen Pflege bei schwerkranken Patienten wie der
Palliativpflege). Und schlieBlich werden Wickel und Kompressen bei gesundheit-
lichen Stérungen wie Erkaltungen, Verdauungsbeschwerden oder Muskelver-
spannungen auBerst vielseitig und erfolgreich angewendet. Das weitaus haufig-
ste Einsatzgebiet von Wickeln und Kompressen ist jedoch die Linderung von
Schmerzzustanden, etwa bei rheumatischen Schmerzen und Entztindungen.

Definition

Wickel: Ein Korperteil wie der FuB, das Bein oder der Arm wird mit einem oder
mehreren Tlchern umwickelt. Zur Wirkung gelangen Zusatzstoffe und/oder
Temperaturreize (kalt, temperiert, heiB). Das innerste Tuch ist Substanztrager,
kann also mit einer Wickelldsung getrankt sein.

Kompresse, auch »Auflage« genannt: Auf eine bestimmte Kérperpartie (zum
Beispiel Bauch oder Brust) wird ein Tuch gelegt. Entsprechend der Auflagestelle
erhalt die Kompresse ihre spezifische Bezeichnung wie »Bauchkompressex,
»Brustkompresse« und so weiter. Die Kompresse ist Substanztrager, kann also

Wickel Kompresse, auch »Auflage« genannt
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mit einer Wickelldsung getrankt sein, oder der Zusatz (zum Beispiel Leinsamen
oder Quark) wird darin eingepackt. Ein weiteres Tuch aus Baumwolle schlieBt die
Kompresse ab.

Kataplasma, auch »Umschlag« genannt: Angewandt werden Brei- oder Pas-
tenumschlage, zum Beispiel aus Lehm oder Leinsamen.

Wirkung

Die Wirkung von Wickeln, Umschldgen und Kompressen beruht auf einem Zu-
sammenspiel verschiedener Faktoren. Im Detail sind viele dieser einzelnen Wir-
kungsmechanismen wissenschaftlich nicht erklarbar, sie basieren auf Erfahrungs-
wissen. Grundsatzlich kénnen folgende drei Wirkungsfelder unterschieden
werden:

Physikalische Wirkung (Temperaturreiz)

Auf einer bestimmten Kérperstelle wird eine heiBBe oder kalte Kompresse aufge-
legt. Die Wirkung kann begrenzt sein oder Uber den ganzen Kérper reichen. Die
auf der Haut befindlichen Rezeptoren nehmen dabei den Temperaturreiz auf und
leiten ihn Uber die Nervenbahnen weiter. Ausgehend von der Auflagestelle, lei-
ten die Nervenbahnen den Reiz Uber das Rickenmark zu den inneren Organen.
So lindert beispielsweise eine heiBe Bauchkompresse die Blahungen, indem die
Darmmuskulatur entspannt wird. Informationen zur spezifischen Wirkung der
heiBen oder der kalten Kompressen sind in den entsprechenden Kapiteln aufge-
fuhrt.

Nabe
Haut

Klaus-Christof Schimmel, Lehrbuch der Naturheilverfahren Band 1, Hippokratesverlag 1990
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Psychosoziale Wirkung (Beziehung zwischen Personen und Umfeld)

Wickelempfangerinnen und -anwenderinnen stehen bei jeder Anwendung im
Gesprach miteinander. Dies beginnt bei der Auswahl der MaBnahme, reicht tGber
die Zubereitung, die eigentliche Durchfihrung bis hin zur Méglichkeit des Nach-
ruhens. Eine Anwendung kann auch an sich selbst durchgefiihrt und so das
eigene Wohlbefinden unterstltzt werden. Eingepackt sein in einen Wickel gibt
Halt und vermittelt das Gefuhl, »umhdllt« zu sein. Ist alles im Einklang, kommen
Korper, Seele und Geist zur Ruhe.

Phytopharmakologische Wirkung (Zusatz von Wirkstoffen)

Die Wirkstoffe der Wickelzusatze verhalten sich sehr unterschiedlich. Eine
Resorption durch die Haut ist sowohl von den fettloslichen Pflanzenwirkstoffen
wie auch den &therischen Olen her maglich. Neben der Aufnahme durch die
Haut gelangen die Wirkstoffe durch die Nase zum Zwischenhirn. Die Ausschei-
dung geschieht dann Uber die Nieren, die Haut und die Atmung. Die Wirkung
der Pflanzen beruht auf einem Zusammenspiel ihrer unterschiedlichsten Inhalts-
stoffe. Informationen zu den einzelnen Wirkstoffen sind in den entsprechenden
Kapiteln aufgefuhrt.
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Wann Warme — wann Kalte?

Wérme unterstltzt das Wohlbefinden, reduziert Spannungszustande und
dient zur Krampfloésung. Bei Entzindungen kann, wenn die Moglichkeit zur
Sekretion besteht, ebenfalls Warme angewendet werden (Bronchitis, Blase-
nentziindung, Stirn-, Kieferhohlenentziindung). Als »warm« bis »heiB« wer-
den Temperaturen von 36 bis 45 °C definiert (genauere Abstufungen finden
Sie in den entsprechenden Kapiteln, siehe die Definitionen auf Seite 101).
Temperierte Wérme wird bei chronischen, nichtentzindlichen Schmerzen an-
gewendet, zum Beispiel bei Muskelverspannungen und rheumatischen Be-
schwerden (28 bis 35 °C, siehe Seite 61).

Kélte dient der Schmerzlinderung bei Sportverletzungen (stumpfe Traumata),
Verstauchungen, Quetschungen, Prellungen sowie bei akuten Hals- und Ge-
lenkschmerzen. Zudem wirkt Kalte entzindungshemmend (zum Beispiel bei
akuten Gelenk- und Nervenentziindungen). Bei den Kneippanwendungen
wird Kalte zur Anregung des Stoffwechsels und zur Wiedererwarmung (re-
aktive Hyperamie) eingesetzt. Als »kalt« bezeichnet man Temperaturen von
10 bis 22 °C (siehe Seite 151).

Achtung: Das Warme- und Kalteempfinden ist bei jedem Menschen anders.
Deshalb sind die Temperaturangaben nur ungefahre Richtwerte. Die Empfange-
rin oder der Empfanger bestimmt die ausgewahlte Temperatur, nicht das Ther-
mometer! Besteht Unsicherheit, ob eine heiBe Anwendung angezeigt ist, sollte
stets ein erster Versuch mit einer temperierten gemacht werden.

Grenzen und Gefahren

Bei akuten medizinischen Problemen wie beispielsweise bei unklaren Bauch-
schmerzen, Herzbeschwerden oder akuter Venenentziindung (Phlebitis) muss
unbedingt Riicksprache mit dem Arzt/der Arztin oder entsprechenden Fach-
personal gehalten werden. Vorsicht ist dariber hinaus geboten bei:

Menschen mit eingeschrankter Kommunikationsfahigkeit,

mit Lshmungen, Durchblutungs- und Wahrnehmungsstérungen
(Sensibilitatsstorungen),

Betagten oder geschwachten Personen,

Menschen mit Demenzerkrankungen,

Allergikern,

Personen mit akuten Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
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e Kleinkindern und Sauglingen,
e Schwangeren,
¢ Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung.

Wickel und Kompressen kdnnen die unterschiedlichsten Reaktionen hervorru-
fen. So kann es bei unsachgemaBer Anwendung zu Verbrennungen, zur Ver-
schlimmerung der Symptome, zu allergischen Reaktionen oder zur Unterkiih-
lung kommen. Ebenso kénnen Krankheitsbilder verschleppt oder verfalscht
werden.

Kinder und betagte Menschen reagieren auf Anwendungen intensiver und
sensibler, deshalb sind milde Zusétze in temperierter Form anzuwenden.

Bei Allergikern sind individuelle Vertraglichkeiten zu beachten. Zu empfehlen
ist, vorher auf der Innenseite des Unterarms einen Vertraglichkeitstest mit dem
verwendeten Zusatz zu machen.

Bei akuten Gelenkentziindungen durfen keine warmen beziehungsweise
heiBen Anwendungen durchgefthrt werden. Im Zweifelsfall empfiehlt sich der
Handtest: Wird die Auflage der warmen Hand als angenehm empfunden, wen-
det man eine temperierte Kompresse oder einen temperierten Wickel an. Die
Vertraglichkeit der Kalte kann mit einem Waschlappen gepruft werden.

Grundsatzlich gilt: Bei Verschlechterung der Symptome oder bei Unwohlsein
entfernen Sie den Wickel oder die Kompresse sofort. Dies gilt auch dann, wenn
die Anwendung zu kalt oder zu heif3 ist. Anwendungen mit Wickeln und Kom-
pressen mussen grundsatzlich immer als angenehm empfunden werden!

Dauer und Zeitpunkt einer Anwendung

Grundsatzlich ist die Dauer einer Anwendung sehr unterschiedlich. Sie richtet
sich nach dem Empfinden der Empfangenden und dem Zweck der Anwendung.
Wird beispielsweise eine heiBe Anwendung mit dem Ziel der allgemeinen
Warmezufuhr durchgefthrt, wird sie so lange belassen, wie sie als angenehm
empfunden wird. Eine kalte Anwendung mit dem Zweck der lokalen Wéarme-
ableitung bleibt so lange auf der betreffenden Stelle liegen, wie sie als kihlend
empfunden wird.

Im Tagesverlauf reagiert der Korper verschieden auf die einwirkenden
Warme- oder Kaltereize. Physiologisch ist der Kérper von 3.00 bis 15.00 Uhr in
der »Aufheizphase«. Wahrend dieser Zeit werden Kaltereize intensiver empfun-
den. Von 15.00 bis 3.00 Uhr ist der Kérper in der »Entwarmungsphase«. Dann
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ist gentigend Warme vorhanden, kalte Anwendungen werden als angenehmer
empfunden.’

Informationen fiir Fachleute

In den klassischen Naturheilverfahren werden Wickel und Kompressen der
Warme-/Thermotherapie und der Wassertherapie nach Kneipp allgemein der
Hydrotherapie zugeordnet.

Die Wirkungsweise der Wickel und Kompressen wird grundsatzlich tber die
Beeinflussung der korpereigenen Regulationsmechanismen und somit einer ver-
starkten Wirkung der Selbstheilungskrafte erklart. Der thermische Reiz wirkt ner-
vos-reflektorisch Uber den kutiviszeralen Reflex der Head'schen Zonen. Geruchs-
impulse wirken Gber die Nase und die Siebbeinplatte auf das limbische System
und fuhren weiter Gber den Hypothalamus zur Ausschiittung von Hormonen. Ein
weiterer positiver Effekt ist die Anregung der biografischen Erinnerung, dies im
Speziellen bei an Demenz erkrankten Menschen.

Die Reizwirkung resultiert aus der Konstitution der Empfangenden, der Aus-
wahl der Anwendung, dem Temperaturreiz, der Anwendungsdauer und der ge-
wahlten Auflageflache. Bei postoperativen Anwendungen muss Ricksprache
mit dem Arzt/der Arztin genommen werden. In Spitalern, Heimen, Kliniken und
in der hauslichen Pflege (Spitex) empfiehlt es sich, fur die Umsetzung betriebs-
interne Standards zu erarbeiten.

Aus naturheilkundlicher Sicht betrachtet, wirken Wickel und Kompressen
zum einen lokal ausleitend und somit entgiftend tber die Haut, wobei mit » Aus-
leitung« eine Elimination unerwinschter Stoffe aus dem K&rper gemeint ist.
Diese Anwendungen zielen darauf ab, eine natirliche Ausscheidung zu ver -
starken. Durch die Anwendung wird zum anderen ein Impuls auf den ganzen
Korper gesetzt (zum Beispiel eine Zwiebelkompresse auf den FuBsohlen). Die Re-
flexzonen stehen in Verbindung mit dem ganzen Kérper. Somit kann eine Zwie-
belkompresse, auf die FuBsohlen aufgelegt, einen beginnenden grippalen Infekt
durch die Anregung der Selbstheilungskrafte reduzieren oder sogar beenden.
Andererseits wirken Wickel und Kompressen ableitend auf die Haut, indem sie
die lokale Durchblutung férdern und sich anregend auf die Hautatmung aus-
wirken.?

1 Wolfgang Briiggemann (Hg.): Kneipp-Therapie. Ein bewéhrtes Naturheilverfahren, Springer Verlag,
Berlin/Heidelberg 1980.

2 Michael Schiinemann: Ableiten, ausleiten, entgiften. Konzepte der traditionellen Naturheilkunde,
Foitzick Verlag, Augsburg 2006
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Warmeregulation

Unser Korper ist auf eine konstante Temperatur angewiesen. Diese betragt auf
der Haut 32 bis 35 °C und im Koérperinnern etwa 37 °C. Dadurch wird die Funk-
tion der Stoffwechselvorgange gewdhrleistet. Auf Temperaturschwankungen
reagiert der Korper sehr sensibel. Entsprechend ist es von Vorteil, die Kérpertem-
peratur moglichst konstant zu halten. Voraussetzung dazu ist das Gleichgewicht
zwischen Wérmeproduktion und -abgabe. Diese Regulation bezieht sich auf
komplexe Vorgdnge innerhalb des Warmeregulationszentrums im Hypothala-
mus, einem Abschnitt des Zwischenhirns.

Korpereigene Messfuhler als Warm- und Kaltrezeptoren messen konstant die
Hauttemperatur, spezifische Messfthler in den BlutgefaBen und im Rickenmark
die Bluttemperatur. Uber sie wird ein Istwert registriert. Das tber gordnete War-
meregulationszentrum ist auf einen Sollwert eingestellt. Dieser entspricht einer
Ausgangslage von etwa 32 °C auf der Haut und etwa 37 °C im Koérper lern. Zei-
gen Ist- und Sollwert Abweichungen, gleicht der Kérper den Temperaturanstieg
mit Warmeabgabe, den Temperaturabstieg mit Warmeproduktion aus.

Die Warmeabgabe geschieht Uberwiegend Uber die Haut durch Erweiterung
der BlutgefaBe und somit durch Abstrahlung der Kérperwarme. Die intensivste
Warmeabgabe ist das Schwitzen. Dadurch entsteht Verdunstungskalte, die dem
Korper weiter Warme ableitet.

Die Warmeproduktion wird durch eine erhohte Stoffwechselfunktion gere-
gelt. Zum Schutz vor weiterer Warmeabstrahlung verengen sich die BlutgefaBe
in der Haut. Die »Gansehaut« zeigt durch das Aufrichten der Haare eine erhohte
Muskelspannung. Durch Kaltezittern — eine erhohte Muskelarbeit — wird die
Warmebildung erhéht. Nach der Nahrungsaufnahme nimmt die Warmeproduk-
tion dank der Stoffwechselsteigerung zu. Die Leber tragt durch die chemische
Umsetzung von Kohlenhydraten und EiweiB ebenfalls zur Warmeproduktion bei.
Bei Fieber verandert sich der Sollwert der korpereigenen Temperatur durch die
von Krankheitserregern abgegebenen Krankheitsstoffe (Pyrogene). Somit muss
der Kérper mehr Warme produzieren. Dies erreicht er wirkungsvoll durch das
Muskelzittern (»Schuttelfrost«). Weitere Informationen siehe unter Waden-
wickel auf Seite 159.

Wickelanwendungen kénnen Temperaturreize setzen, die auf den ganzen
Korper einwirken und somit die Warmeregulation beeinflussen. Eine heiBe
Bauchkompresse kann dabei die Korperkerntemperatur erhdéhen, sodass eine
gesteigerte Warmeabgabe durch Schwitzen erfolgt. Kaltanwendungen in der
Wickelarbeit zielen dagegen darauf ab, eine lokale Ubererwdrmung abzuleiten.
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Durch eine korrekte Anwendung wird die Kdrperkerntemperatur nicht beein-
flusst. Eine groBflachige kurze Kalteanwendung wie zum Beispiel eine kalte Arm-
waschung senkt hingegen die Kérperkerntemperatur und fihrt somit zu einer
vermehrten Warmeproduktion.

So werden die Anwendungen
zum Erfolgserlebnis

Damit die Anwendung von Wickeln und Kompressen zu einem guten Ergebnis
flhrt, bedarf es vorweg einiger grundsatzlicher Informationen und Abklarungen.
Beachten Sie dartber hinaus, dass Wickel und Kompressen sowohl eine Wirkung
auf den Kérper als auch auf die Psyche haben. Nehmen Sie sich daher gentigend
Zeit fUr eine gute Abklarung, Vorbereitung und Durchfihrung.

Eine Anwendung sollten Sie unter Betreuung und Beobachtung vornehmen,
dies im Besonderen bei Kindern und betagten Menschen. Akut medizinische Ge-
schehen sind dagegen grundséatzlich keine Anwendungsgebiete fur Wickel und
Kompressen. Lediglich nach medizinischer Abklarung und Absprache kénnen sie
unterstitzend eingesetzt werden.

Stellen Sie sich vor der Anwendung von Wickeln und Kompressen auf jeden
Fall die folgenden Fragen:
¢ Welches Bediirfnis hat die Person?

e Was ist die Ausgangslage, welche Beschwerden sollen mit welchem Ziel
gelindert werden?

e Welche Erfahrungen mit Wickeln sind moglicherweise bereits vorhanden
und wie koénnen sie eventuell genutzt werden?

¢ Welche Temperatur ist sinnvoll: heiB, temperiert oder kalt?

¢ Mit welchem Zeitaufwand inklusive Nachruhen ist zu rechnen?

¢ Welche Zusétze und welches Material stehen zur Verfligung beziehungs-
weise werden benétigt?

¢ Welche VorsichtsmaBnahmen missen beachtet werden?

Jede Anwendung dient einem klar umrissenen Zweck, jeder Wickel und jede
Kompresse unterliegt einer festen (und bewahrten) Rezeptur. Grundsatzlich aber
gilt: Die Bedurfnisse und Vorlieben der Empfanger und Empfangerinnen haben
erste Prioritat.

Die Dosierungen sind der GroBe der Auflagestelle und der Person anzupas-
sen. Hier gilt der Grundsatz: »Milde Reize regen an, groBe Reize hemmen.« Die
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Einhaltung der beschriebenen Mengen ist besonders bei den &therischen Olen
wichtig. Im Umgang mit Kindern und alteren Menschen ist zudem erhéhte Vor-
sicht geboten. In der professionellen Pflege lassen Sie sich die Mischungen der
atherischen Ole von einer speziell ausgebildeten Fachperson zubereiten.

Die verwendeten Wirkstoffe und/oder Zusatze kdnnen ihre Wirkungsweise
anders entfalten als bei einer Einnahme. Daher sind in diesem Buch bei der Be-
schreibung der Zutaten jeweils die Wirkstoffe aufgelistet, die Gberwiegend bei
der auBerlichen Anwendung zum Tragen kommen. Alle Zusatze werden — mit
einigen Ausnahmen — nur einmal verwendet und danach entsorgt.

L s
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Das A und O einer korrekten Anwendung ist die fachgerechte Durchfihrung
und die angepasste Fixation (Befestigung). Muss ein Zusatz eingepackt werden,
ist darauf zu achten, dass immer eine Schicht Stoff zwischen dem Zusatz und der
Haut liegt.

Ubung macht die Meisterin: Je mehr Anwendungen Sie ausprobiert haben,
desto sicherer werden Sie sich bei der Umsetzung fuhlen. Besuchen Sie bei In-
teresse deshalb gegebenenfalls auch Kurse und Weiterbildungsangebote (siehe
Anhang).
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Temperierte Wickel
und Kompressen

Grundlagen

Temperierte Wickel und Kompressen sind sehr beliebt und oft mit kleinem Auf-
wand, aber groBer Wirkung umsetzbar. Sie umfassen ein breites Anwendungs-
spektrum. Unter temperierten Anwendungen versteht man eine milde, passive
Waérmezufuhr ohne Temperaturreiz (etwa 28 bis 35 °C). Dadurch kann man sie
auch bei empfindlichen und geféhrdeten Personengruppen sowie Kindern und
alteren Menschen sehr gut einsetzen. Die temperierten Wickel und Kompressen
kommen Uberall da zur Anwendung, wo Hitze oder intensive Warmeeinwirkung
kontraindiziert sind.

Anwendungsbereiche

Das Anwendungsspektrum bewegt sich von beginnenden Ohrenschmerzen
bis hin zu Husten und chronischen Gelenkserkrankungen. Je nach Beschwerden
oder Indikation wird ein unterschiedlicher Zusatz ausgewahlt. Zum Beispiel wird
bei Ohrenschmerzen als SofortmaBnahme eine Zwiebelkompresse verabreicht,
und bei chronischen Gelenkschmerzen ist eine temperierte Olkompresse mit
Johanniskrautdl angezeigt.

Wirkung

Die Wirkung der temperierten Anwendungen entsteht durch die verwende-
ten Substanzen wie zum Beispiel Bienenwachs, Zwiebeln oder atherische Ole.
Diese Substanzen entfalten ihre Wirkung in temperierter Form am wirkungsvolls-
ten. Die einzelnen Inhaltsstoffe kénnen so durch die Warmewirkung Uber die
Haut aufgenommen werden. Jeder Zusatz verflgt Uber eine spezifische Wir-
kungsweise, was ein ausreichendes Wissen tber die Wirkung und Gefahren der
verwendeten Zutaten und eine groBe Sorgfalt bei der Dosierung und in Hinblick
auf die Haufigkeit der Anwendung erfordert. Temperierte Anwendungen kon-
nen Uber Stunden belassen werden, da die Hauttemperatur ein Kaltwerden ver-
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hindert. Um eine effiziente Wirkung zu erzielen, bedarf es in der Regel mehre-
rer Wiederholungen.

Kontraindikationen

Abneigung gegen einen Zusatz

Allergien gegen Inhaltsstoffe

Akut entztndliche Prozesse bei rheumatischen Erkrankungen

Sobald sich die Beschwerden verschlimmern oder die Wirkung als unange-
nehm empfunden wird, den Wickel oder die Kompresse entfernen

Gefahren

Die Anwendung wird zeitlich zu lange belassen.

Der verwendete Wirkstoff ist zu wenig erforscht.

Vor allem dtherische Ole und Zwiebeln kénnen hautreizend wirken.

Bei Erwarmung in der Mikrowelle kénnen Qualitat und Wirkung der
Zutaten leiden, die Auswirkung der Mikrowellen auf viele Zutaten ist zu
wenig erforscht.

Die psychische Wirkung diverser Zutaten (zum Beispiel &therischer Ole) darf
nicht unterschatzt werden.

Informationen fiir Fachleute

Die temperierten Anwendungen sind einfach anwendbar und effizient in der
Wirkung. Die temperierte Olkompresse gehort zu den haufigsten Anwen-
dungen in der Pflege (mehr darlber im Kapitel »Wickel und Kompressen in
der Aromapflege«, Seite 83). Gerade bei Menschen mit Sensibilitatsstorun-
gen und Paresen, Diabetes oder Demenz bieten die temperierten Wickel und
Kompressen ein groBes Wirkungsfeld.

Es ist sinnvoll, fur die jeweilige Institution verbindliche Standards im Umgang
mit Zusatzen (vor allem bei atherischen Olen) zu erarbeiten.
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Rohwollekissen

Temperierte Warme

Rohwolle und die Wickel und Kompressen bilden ein unzertrennliches Paar. Vor
allem bei den temperierten Anwendungen darf die Rohwolle nicht fehlen. Sie
kann in Kombination oder allein eingesetzt werden. Sie unterstitzt und vertieft
die Warmehaltung zum Beispiel nach einer Anwendung, einer Massage oder ei-
ner Einreibung. Sie wird praventiv bei Neigung zu Blasen- oder Mittelohrentziin-
dung eingesetzt. Gerade Kinder und betagte Menschen schatzen die sanfte tiefe
Warme der Rohwolle. Sportler schitzt sie, auf die Brust gelegt, beim Laufen an
kalten Wintertagen vor Erkaltungen.

Anwendungsbereiche

o Uberall dort, wo Wérme gebraucht wird

e Zur Unterstltzung und Nachbehandlung der temperierten Wickel und
Kompressen

¢ Prophylaktisch bei Atemwegserkrankungen und Muskelverspannungen

e Chronische Gelenkserkrankungen

e Zum Einschlafen als Schmusekissen
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Wirkung

e Sanfte, tiefe Durchwarmung

e Schmerzlindernd

o Aktiviert die Selbstheilungskrafte
e Mild durchblutungsférdernd

Kontraindikationen
e Abneigung gegen Wolle (Geruch)
o Allergien auf Lanolin

Material
e Rohwolle
¢ Baumwolltuch, Gaze, Rebgaze, Seidenstoff zum Einpacken

Durchfiihrung

Die Rohwolle wird auf die GréBe der zu behandelnden Stelle zurechtge-
schnitten, aufgelegt und fixiert. Wer eine Abneigung gegen Wolle hat, packt sie
in einen anderen Stoff ein. Hierzu verwenden Sie einen Bezug aus Baumwolle,
Gaze, Rebgaze oder Seide. Verwenden Sie nun das Rohwollekissen als eigen-
standige Anwendung oder zur Unterstltzung einer temperierten Kompresse
oder eines Wickels.

Anwendungsdauer/Wiederholungen
Das Rohwollekissen darf Giber mehrere Stunden belassen werden. Man kann
die Anwendung Uber mehrere Tage wiederholen.

Nachbehandlung
Eine spezielle Nachbehandlung ist nicht erforderlich.

Informationen fiir Fachleute
Aus hygienischen Grinden oder bei Unvertraglichkeit der Wolle kann Baum-
wollwatte roh, eingepackt in eine Longuette, verwendet werden.

Wissenswertes

¢ Rohwolle —auch »Wickelwolle« genannt —ist gekardete Fettwolle. Das heif3t,
die Wolle wird vom grébsten Schmutz befreit und schonend gewaschen. Da-
durch behalt sie viel vom naturlichen Wollwachs (Lanolin), das in den Talgdri-
sen der Schafe gebildet wird. Durch das Karden werden alle Fasern in die glei-
che Richtung gekdmmt. Es entsteht eine luftige, weiche Rohwolle. Diese hat
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eine hohe Isolierfahigkeit. Dadurch warmt sich die Haut auf, was eine Tem-
peratursteigerung von bis zu 6 °C bewirken kann.

¢ Durch den sanften Hautkontakt regt die Rohwolle mit ihren unzahligen Fa-
serenden das kapillare Kreislaufsystem an. Zusatzlich bewirkt die Warmeiso-
lation eine Temperaturerhdhung der Haut. Es kommt zu einer gesteigerten
Durchblutung (Hyperamie), wodurch einerseits das Eindringen von Abwehr-
zellen in die betroffene Region gesteigert und andererseits eine muskulare
Entspannung hervorgerufen wird.

o Reflektorisch wirkt die Erwdrmung auf die inneren Organe, was zu einer Lin-
derung von verspannungsbedingten Schmerzen fuhrt.

¢ Die Rohwolle unterstiitzt die kdrpereigene Abwehr.

¢ Eigenschaften der Wolle: Durch das Wollwachs ist die Wolle impragniert. Sie
ist schmutzabweisend, wasserabstoBend und zeichnet sich durch eine mini-
male Keimbesiedlung aus. Sie ist nicht entflammbar und nimmt keine Fremd-
gerliche auf. Sie kann durch ihre Oberflachenstruktur bis zu 35 Prozent Was-
serdampf aufnehmen, ohne sich feucht anzuftihlen.

e \Vorteile gegentiber der Warmflasche: keine Verbrihungsgefahr, einfache
Anwendung, gute Warmeleistung, kein Warmeverlust, kein Hitzestau — und
sie kann Uberallhin mitgenommen werden.

Johanniskrautolkompresse

Temperierte Anwendung

Das Johanniskraut als Teedroge oder Mazerat beziehungsweise Olauszug gehort
in jede Hausapotheke. Die temperierte Johanniskrautélkompresse ist eine der
meistverwendeten Anwendungen zu Hause wie im Pflegealltag. Gerade in der
Arbeit mit Kindern, aber auch in der Langzeitpflege finden wir hier ein breites
Verwendungsspektrum. Das Ol kann als Olkompresse oder zur Hautpflege ein-
gesetzt werden.
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Anwendungsbereiche

Muskelverspannungen, Verspannungsschmerzen
¢ Nervenschmerzen, Neuralgien

e |Ischialgie

e Trigeminusneuralgie

e Glrtelrose, zur Nachbehandlung

e Zur Narbenpflege

Wirkung

e Schmerzlindernd

e Entzindungshemmend
¢ Wundheilungsférdernd
¢ Durchblutungsférdernd
e Krampflésend

Kontraindikationen
¢ Allergische Reaktionen auf die Inhaltsstoffe
e Akut entztndliche Prozesse bei rheumatischen Erkrankungen

Material

e Johanniskrautol

e Baumwolltuch, Longuetten oder Gazewindel
o Essloffel

e Plastikbeutel

e Warm- beziehungsweise Bettflasche

e Warme Unterlage, zum Beispiel Holzbrett

¢ Rohwolle/Baumwollwatte roh

¢ Fixationsmaterial je nach Auflagestelle

Durchfiihrung

1 Essloffel Johanniskrautdl auf ein vierfach gefaltetes Baumwolltuch vertei-
len. Das Tuch flach in den Plastikbeutel legen. Die Kompresse zwischen einer
Warmflasche und einem Holzbrett erwérmen. Die erwarmte Olkompresse aus
dem Plastikbeutel nehmen und auf ein Stlick Rohwolle legen. Mit der Innenseite
des Unterarms die Temperatur prifen. Wird die Temperatur als angenehm emp-
funden, legen Sie die Kompresse auf die gewtinschte Kérperstelle und fixieren
sie mit einer speziellen Fixation oder der Kleidung.
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Anwendungsdauer/Wiederholungen

Die Kompresse darf mehrere Stunden belassen werden. Die Kompresse kann
ein- bis zweimal wiederverwendet werden. Legen Sie sie nach dem Gebrauch in
den Plastikbeutel zurtick. Dieser wird mit Namen und Datum beschriftet und kihl
gelagert.

Nachbehandlung
Die behandelte Stelle sollte warm gehalten werden.

Hinweise

¢ Johanniskrautdl kann die Haut lichtempfindlicher machen. Daher darf die
behandelte Hautpartie nicht der prallen Sonne ausgesetzt werden.

e Johanniskrautol eignet sich zum Einreiben als Vorbeugung und Therapie bei
Dekubitus (Wundliegen). Bei Sonnenbrand und Verbrennungen 1. Grades
kann das Ol nach der Kiihlung leicht eingerieben werden. Zudem kommt Jo-
hanniskrautol bei Schirfungen und Hautreizungen zum Einsatz. Bei Husten
und Bronchitis kann die Olkompresse als milde, temperierte Form bei Kindern
und betagten Menschen angewendet werden.

¢ Sie kdnnen das Johanniskrautol zur privaten Anwendung auch selbst herstel-
len. Dazu geben Sie die Pflanzenteile (BlUten, Blatter und Stiele) in ein weiles
Glas und UbergieBen dies mit einem guten biologischen Olivendl. Stellen Sie
das Glas an einen sonnigen Ort und lassen Sie den Inhalt 4 Wochen ziehen.
Dann in ein dunkles Glas absieben und an einem kihlen Ort aufbewahren.

¢ Johanniskraut hat eine nachgewiesene Wirkung auf der seelischen und kor-
perlichen Ebene. Mit seiner Verbindung zum Licht, zu Warme und Sommer
wirkt es seelisch aufhellend. Auch im gesundheitsfordernden Bereich kann
diese Anwendung zu einer allgemeinen Entspannung flhren.

Informationen fiir Fachleute

e Die Johanniskrautélkompresse wird einfach und schnell zubereitet und ist
wirkungsvoll auf der kérperlichen und seelischen Ebene.

¢ Das Johanniskraut ist eine der meisterforschten Pflanzen. Laut aktueller Heil-
pflanzenforschung wird das Ol zur Nachbehandlung bei stumpfen Traumen
und Neurodermitis wirkungsvoll angewendet.

Wissenswertes

e Johanniskraut ist ein Hartheugewachs und gehért zur Familie der Johannis-
krautgewachse (Hypericaceae). Die Staude wird etwa 25 bis 90 Zentimeter
groB. Die Blatter sind gegenstandig und elliptisch-eiférmig, durchscheinend
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punktiert und besonders am Rand mit feinen schwarzen Drisenpunkten be-
setzt. Die goldgelben Bliten haben funf elliptische Kronblatter, welche beim
Zerdrlcken ein dunkelrotes Sekret austreten lassen. Es gibt verschiedene Jo-
hanniskrautarten. Das rote Sekret, die durchscheinenden Punkte auf den
Blattern und der zweikantige Stangel sind die wichtigsten Erkennungsmerk-
male fur das Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum L.). Das Johannis-
kraut scheint sich als Pflanze ganz nach der Sommersonnwende auszurich-
ten (eben zu Johanni, dem 24. Juni). Die ersten Bliten 6ffnen sich meist um
diesen Tag herum.?

¢ Relevante Inhaltsstoffe: Hypericin, Hyperforin, Flavonoide und Gerbstoffe.

e Als Wund- und Heilmittel, aber auch als Allerheilmittel gegen bdse Geister
war das Johanniskraut schon im Altertum bekannt. Paracelsus gab ihm den
Namen »Arnika der Nerven« und schrieb: »Ich will euch berichten, dass die
Locher, die in den Blattern sind, bedeuten, dass dieses Kraut eine Hilfe ist fur
alle innerlichen und duBerlichen Offnungen der Haut.« Seit der Entdeckung
der antidepressiven Wirkung im Jahr 1985 gilt Johanniskraut als eines der
wichtigsten Arzneimittel zur Behandlung von leichten bis mittelschweren De-
pressionen.

5 Maja Dal Cero: Pflanzen fir die Gesundheit. Botanik in der Praxis, hep Verlag, Bern 2004.
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Olivenélkompresse

Temperierte Anwendung

Anwendungen mit Olivendl kommen Uberall da zum Einsatz, wo Warme ge-
winscht wird. Dank der sehr guten Vertraglichkeit kdnnen die Olivendlkompres-
sen bei Kleinkindern und betagten Menschen problemlos angewendet werden.

Anwendungsbereiche

e Gelenk- und Muskelverspannungen
e Muskelkater

¢ Hautpflege

Wirkung
e Schmerzlindernd
¢ Pflegend

¢ Hautregenerierend

Kontraindikationen
Abneigung gegen den Geruch

Material
e Olivendl (kaltgepresst, Bio-Qualitat)
e Essloffel

¢ Baumwolltuch, Longuetten, Gazewindel oder Taschentuch
¢ Plastikbeutel

e Warm- beziehungsweise Bettflasche

e Warme Unterlage, zum Beispiel Holzbrett

¢ Rohwolle/Baumwollwatte roh

¢ Fixationsmaterial je nach Auflagestelle

Durchfithrung

1 Essloffel Olivendl auf dem Baumwolltuch verteilen. Das Tuch flach in den
PLastikbeutel legen. Die Kompresse zwischen einer Warmflasche und einem
Holzbrett erwérmen. Die erwarmte Olkompresse aus dem Plastikbeutel nehmen
und auf ein Stlick Rohwolle legen. Mit der Innenseite des Unterarms die Tempe-
ratur prifen. Wird die Temperatur als angenehm empfunden, legen Sie die Kom-
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presse auf die gewiinschte Kdrperstelle, fixieren Sie sie mit einer speziellen Fixa-
tion oder der Kleidung.

Anwendungsdauer/Wiederholungen

Die Kompresse darf mehrere Stunden belassen werden. Dieselbe Kompresse
kann ein- bis zweimal wiederverwendet werden. Legen Sie sie dazu nach dem
Gebrauch in den Plastikbeutel zuriick, beschriften Sie diesen mit Name und
Datum und lagern Sie ihn kahl.

Nachbehandlung
Die behandelte Stelle sollte warm gehalten werden.

Hinweise

e \erwenden Sie nur qualitativ gutes, kaltgepresstes Olivendl aus biologischem
Anbau.

e Zur Unterstlitzung der Wirkung kann das Ol je nach Zweck der Anwendung
mit einem &therischen Ol gemischt werden (siehe »Grundlagenc, Seite 83).

Informationen fiir Fachleute

¢ Die Oliventlkompresse kann einfach und schnell zubereitet werden.

e Die Olsaure als wichtigste Fettsdure und die phenolischen Verbindungen ma-
chen das Olivendl zu einem idealen Hautschutz, dies im Besonderen bei ris-
siger, trockener und juckender Haut. Das im Ol enthaltene Vitamin E férdert
die Elastizitat der Haut.

e Als Leberkompresse zur Unterstiitzung der Lebertatigkeit kann sie kurmaBig
Uber 1 bis 3 Wochen angewendet werden.

Wissenswertes

Der Olivenbaum gehort zu den altesten Kulturpflanzen. Er wird noch vieler-
orts als Lebensbaum verehrt. Das Olivendl wurde in der antiken Heilkunde zur
Korper- und Krankenpflege verwendet. Es war und ist heute noch die Grundlage
fur die Herstellung von Salben und Pasten. Bereits Hildegard von Bingen
(1098-1179) lobte das Ol zur Behandlung von Kopf- und Lendenschmerzen.
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Bienenwachskompresse und -lappen

Temperierte Anwendung

Die Bienenwachskompresse gehort zu den duBerst milden und sehr wirksamen
Anwendungen. Der angenehme Duft wird sehr geschatzt. Als Brustkompresse
eingesetzt, lindert sie den Reizhusten und |6st den zéhen Schleim. Die Bienen-
wachskompresse mit ihrer spezifischen und lang andauernden Warmeabgabe
kann bei guter Vertraglichkeit Gber Nacht angewendet werden. Sie eignet sich
flr gesunde Sauglinge ab sechs Monaten. Fuhren Sie die erste Anwendung un-
ter Beobachtung tagsiber durch.

Anwendungsbereiche

e Husten/Bronchitis

e Beginnende Erkaltung

e Reizhusten, schmerzhaft und trocken

e Zur Starkung der Atemwege und zur Vorbeugung von Erkaltung

Wirkung

¢ Mild und tief warmend

¢ Durchblutungsférdernd

e Schleimlésend und schleimverflissigend
e Hustenreizlindernd, beruhigend

e Starkend auf die Atemwege

Kontraindikationen
Auf Hautveranderungen oder Hauterkrankungen im Bereich der Auflage-
stelle keine Kompresse auflegen.

Material

¢ Bienenwachslappen in Backtrennpapier (siehe Anhang; GroBe
entsprechend der Person: Erwachsene zirka 12x15 Zentimeter, fir Klein-
kinder den Bienenwachslappen halbieren)

e Warm- beziehungsweise Bettflasche

e HeiBes Wasser

e Warme Unterlage, zum Beispiel Holzbrett

¢ Rohwolle/Baumwollwatte roh

¢ Fixationsmaterial
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Durchfiihrung

Schneiden Sie den Bienenwachslappen in die entsprechende GréBe. Legen
Sie ihn in der Hulle des Backtrennpapiers zwischen die mit heiBem Wasser ge-
flllte Warmflasche und die warme Unterlage. Der Bienenwachslappen wird
weich, er darf aber nicht schmelzen. Prifen Sie die Warme, bei Sauglingen auf
der eigenen Brust, und warten Sie, bis die Temperatur angenehm vertraglich ist.
Legen Sie den Bienenwachslappen auf die gewiinschte Korperstelle, decken Sie
ihn mit dem Rohwollekissen ab und fixieren Sie die Kompresse mit dem entspre-
chenden Material.

Anwendungsdauer/Wiederholungen

¢ Die erstmalige Anwendung empfiehlt sich tagstber %2 Stunde lang. Sie kann
einmal taglich durchgefuhrt und nach Bedarf Uber mehrere Tage wiederholt
werden.

e Bei guter Vertraglichkeit kann die Bienenwachskompresse auch tber Nacht
angewendet werden.

e Der Bienenwachslappen kann bei derselben Person mehrmals verwendet
werden, bis er nicht mehr nach Bienenwachs riecht.

e Erneuern Sie ihn nach einer Erkaltungsphase.

Nachbehandlung
Die Auflagestelle warm halten und mit einem Rohwollekissen abdecken.

Hinweise

e Beistarker Allergie auf Bienenstiche empfiehlt sich zuvor eine Vertraglichkeits-
prifung und eine gute Beobachtung wahrend der ersten Anwendung.

e \Vorsicht: Eine Bienenwachskompresse, im Nachgang zu einer Einreibung mit
Erkaltungssalbe aufgelegt, kann zu Hautreizungen fihren. Bei Kindern kon-
nen zudem vortbergehend Hitzeblaschen auftreten.

Informationen fiir Fachleute

e Die Bienenwachskompresse ist eine milde, gut vertragliche Warmeanwen-
dung und kann bei betagten Menschen sehr gut eingesetzt werden. Als
Brustkompresse zur Erkaltungsvorbeugung unterstitzt sie die Durchblutung.
Dieselbe Kompresse darf immer nur bei derselben Person angewendet wer-
den, da das Wachs von der Haut Abfallstoffe aufnimmt.

e Bei der Erwarmung nimmt das Bienenwachs viel Warme auf und gibt diese
wieder langsam ab. Die Kompresse nimmt die Temperatur der Haut an und
kdhlt, im Gegensatz zu Stoffen wie Wasser, nicht weiter ab. Dies ermdglicht
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eine Uber Stunden anhaltende, milde und gleichméaBige Warme. Der sanft
angenehme Duft unterstitzt zudem auf der seelischen Ebene die beruhi-
gende Wirkung.

Weitere Anwendungsmadglichkeiten sind Muskelverspannungen und chroni-
sche nichtentzindliche rheumatische Beschwerden und Schmerzen.

Wissenswertes

Das Stoffwechselprodukt der Bienen wird in den WachsdrUsen der Arbeits-
bienen gebildet. Das Wachs (Cera flava) ist in flussigem Zustand und ver-
festigt sich nach dem Austritt beim Kontakt mit der Luft. Es schitzt den Bie-
nenkdrper gegen Feuchtigkeit und dient zum Bau der sechseckigen Waben.
Die Wachsdrisen produzieren nur bei reichlich natdrlicher Erndhrung. Bei
niedrigen Temperaturen (unter 15 °C) oder bei Regenwetter sondern die
Bienen sehr wenig oder kein Wachs ab. Ein Bienenstock liefert pro Saison
0,8 bis 1,2 Kilogramm Wachs. Durch Einsetzen eines Baurahmens in den
Bienenstock wird die Wachsproduktion angeregt. Neugebaute Waben sind
weiB, durch Ausdinstungen und Beimengung von Propolis und Pollen far-
ben sie sich hellgelb bis braun.

Das Wachs wird beim Zentrifugieren des Honigs gewonnen und zur Weiter-
verwendung geschmolzen. Die Schmelztemperatur liegt zwischen 62 und
72 °C.

Wachs weist eine groBe Warmequalitat auf und ist nicht wasserléslich.
Relevante Inhaltsstoffe: ein Gemisch aus chemischen Verbindungen der Fett-
reihe, mineralische Verbindungen, verschiedene Farbstoffe, Aromastoffe so-
wie in geringen Mengen Propolis und Pollen.

Produktelbersicht: Bienenwachslappen rein ohne weitere Zusatze; Plantago
Bienenwachslapppen mit Zusatz von Spitzwegerichdl (Plantago lanceolata)
flr Husten und Bronchits; Larix/Olibanum-Bienenwachsauflage mit Larchen-
harz und Weihrauch fur Muskelverspannungen; Bienenwachskompressen
mit Beigabe von &therischen Olen.

Bienenwachslappen kénnen selbst hergestellt werden. Dazu sollte man
schadstoffgepriiftes Wachs oder Biowachs vom Imker verwenden. Eine An-
leitung zur Herstellung eines Bienenwachslappens befindet sich im Anhang.
Das Bienenwachs wurde einst dank seiner konservierenden Eigenschaften
zur Herstellung von Balsamen und zur Einbalsamierung benutzt. Heute ist
das Wachs mit seinen hautpflegenden Eigenschaften die Grundlage vieler
pharmazeutischer und kosmetischer Praparate. Zudem wird Wachs zur Ker-
zenherstellung, in der Zahntechnik, bei Reinigungsmitteln, fir Mobelpolitu-
ren, bei der Forstwirtschaft und als Baumwachs verwendet.
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Stichwortverzeichnis

Abdomen 48

Akne 138, 150, 152, 158

Algen/Algenpulver 29, 42, 43, 203, 210, 217ff.

Allergie/Allergiker 38, 74, 116, 119, 129, 163

allergische Reaktionen 66, 81

Angst 47, 87, 189

anthroposophische Medizin 13, 135

anthroposophische Pflege 81, 139, 158, 172, 195, 200, 201

Arnika 29, 69, 130, 132, 133, 134, 136, 162

Aromapflege 46, 62, 83-97, 116, 145, 217, 220, 221

Arthrose 101, 117, 121, 203, 204, 208

Atemwegserkrankungen 63, 222

Atherische (Pflanzen-)Ole 28, 84, 85, 217, 218

Atmung 16, 83, 144, 183, 184, 194, 195

Auflage 14, 18, 72, 76, 99, 103, 139, 149, 164, 206, 209

Augentrost/Augentrostkraut 29, 42

Ausleitung 19

AuBentuch 27, 121, 123, 152, 167

Bademilch 29, 35, 36, 45

Bauch-/Lendenfixation 33

Baumwolle 13, 26, 27, 28, 64, 111, 129, 169

Baumwollwatte, roh 25, 64, 66, 70, 72, 88

Beobachtungsprotokoll 214

Beinwell 165, 167ff.

Bienenwachs/Bienenwachslappen 14, 61, 74, 75, 145

Bienenwachslappen, Herstellung 72ff.

Bldhungen 15, 90, 100, 101, 111, 141, 203

Blasenentztindung 17, 91, 101, 117, 183, 196, 203

BlutgefaBe 20, 99, 119, 132, 149, 150

Bockshornklee 29, 176, 177

Bronchitis 17, 44, 68, 72, 76, 80, 92, 100, 101, 103, 107,
110, 111, 116, 117, 124, 144, 154, 183, 184, 189, 191,
195, 196, 203, 205

Brustdrisenentziindung 203

Brustfixation 30

Bursitis (Schleimbeutelentziindung) 152

Cellulitis 42, 203

Darm 59, 90, 117, 141, 207

Darmmuskulatur 15

Dekubitus 68, 152

Demenz 19, 62, 101, 150

Diabetes 62

Durchblutungsstérungen 100, 150

Ekzem 54, 95, 206

Emulgieren 85

Entztindungen 14, 17, 36, 52, 79, 100, 101, 110, 112, 131,
150, 152, 154, 169, 172, 174, 204

Erkaltung 37, 44, 72, 76, 116, 135, 150, 195, 204, 210

Extrakte

— Heublumenextrakt 29

— Melissenextrakt 90

Fango 29, 52ff., 102, 218

Fasten/Fastenkuren 58, 111, 137, 204

Fettsduren 86

Fieber 20, 95, 100, 103, 150, 158ff., 177, 204, 211

Fieberblaschen 90

Fixation (Befestigung) 23, 29, 31, 66, 71, 95, 112ff., 125,
138, 141, 144, 166

FuBsohlen 19, 77, 78, 106, 204, 207, 210, 211

FuBpilz 91

Gelenkentziindung 205

Gelenkfixation 32, 169

Gesundheitsférderung 13, 35, 36, 52, 88, 101, 137, 205,
217,220

Gewdlrze 28

Gicht/Gichtschub 136, 152, 155, 169, 178, 205

Glycerin 86

Grippe/grippaler Infekt 133, 141

Grtelrose 49, 66, 205

Halsfixation 32

Handmassage 46, 49, 204, 206, 208, 209

Harnwegsinfekt 55, 58

Haut 14ff., 23, 61, 65, 68ff., 74, 76, 80, 84, 85, 99, 106,
120, 129, 143, 142, 155, 157, 165, 172, 187, 1911f.

Hautpflege 42, 44, 65, 70, 83, 86, 94, 95, 205

Hautvertraglichkeit 39, 85, 87

Head'sche Zone 19

Heilpflanzen 29, 94, 129-146

Heilpflanzentee 57, 130ff.

Heilpflanzensalben 29

Heiserkeit 152, 163, 205

HeiBe Rolle 49ff., 204, 207, 208, 209

Herz 100

Herz-Kreislauf-Erkrankung 17, 52, 100, 137, 141, 144, 184,
189, 196

Herzbeschwerden 17, 92, 136

Herzinsuffizienz 112

Heublumen 29, 116ff., 217ff.

Heublumenextrakt 29, 51, 117, 121ff., 203, 204, 207

Heusack 29, 31, 102, 116ff., 203, 204, 205, 207, 210, 217

Hippokrates 13

Husten 14, 44, 61, 68, 72, 75, 76, 79, 80, 88, 91, 101ff,,
107ff., 116, 124, 143, 144, 154, 191, 196, 203ff., 211

Hydrolate 29, 94ff., 202, 217, 218

— Rosenhydrolat 94ff.

— Lavendelhydrolat 94ff.

— Pfefferminzhydrolat 95

Hydrotherapie 19

Hyperdmie 17, 65

Hypothalamus 19, 20, 162

Ingwer 28, 183, 196, 199, 200

Inhalationen 83, 87

Innentuch 27, 28, 123, 198

Insektenstiche 91, 150, 206

Johanniskraut 65, 68, 69

Johanniskrautél 29, 45, 53, 61, 66, 68, 88, 103, 117, 119,
123,129, 138, 157, 169, 171, 208ff., 217

Kalte 17, 18, 131, 149-181

Kalteanwendung 42, 55, 58, 59, 149-181

Kamille 29, 33, 130, 140ff., 109

Kataplasma 15

Kartoffeln 27, 28, 103, 105

Kieferhohlenentziindung 17, 38, 101, 109

Kleinkinder 101, 133, 150

Kneipp 19, 58, 120, 159, 177, 201, 204, 205, 210

Kneipp-Socken 55, 211

Kohl 28, 172,173

Kompressen

— Algenkompresse 42

— Arnikakompresse 129, 131, 203, 205, 208ff.



— Bienenwachskompresse 14, 61, 74ff.

— Blitzkompresse 35ff., 202, 204, 205, 207, 210

— Bockshornkleekompresse 32, 174, 203, 205, 206, 209

— Brustkompresse 14, 77, 96, 112, 115

— Dampfkompresse 33, 111, 113, 114, 209, 210, 211

- Eukalyptus-Olkompresse 91, 203, 205

— Fangokompresse 31, 52, 204, 205, 208

— feuchtheiBe Kompresse 30, 31, 33, 111, 133, 203,
204, 207ff.

— FuBsohlenkompresse 76, 77, 211

— heiBe Kompressen 99-126, 211

— hautreizende Kompressen 39, 62, 125, 178, 183-200

— Heublumenkompresse/Heusack 31, 116, 203, 204, 205,
207,210

— Heublumenextrakt-Kompresse 207

— Hydrolatkompressen 94

— Ingwerkompresse 30, 31, 195, 196, 200, 205ff.

— Johanniskrautélkompresse 30, 31, 33, 65, 68, 203ff., 211

— kalte Kompressen 131, 149-181

— Kamille-Bauchkompresse 33, 140

— Kartoffelkompresse 30, 31, 33, 102ff., 109, 203ff,,
210,211

— Kohlkompresse 169ff., 204ff.

- Lavendel-Olkompresse 90, 116, 203ff.

— Lehmkompresse 32, 156ff., 203, 205, 208ff.

— Leinsamenkompresse 30, 106ff., 203ff., 211

— Meerrettichkompresse 185, 187, 203, 206, 209

— Ohrkompresse 76, 77

— Olivendlkompresse 30, 31, 70ff., 203, 204, 205, 207, 208

— Olkompressen mit &therischen Olen 30, 87, 88

— Quarkkompresse 32, 151, 154, 155, 203, 205, 206,
208ff.

— Rohwollekompresse/Rohwollekissen 30, 31, 33, 63, 64,
74,105, 125, 145, 204, 205, 207, 208, 210, 211, 217

- Rosengeranium-Olkompresse 92

— Salbenkompressen 30, 80, 81, 167, 205, 210, 211

— Schafgarben-Leberkompresse 33, 137, 204, 206, 209

— Senfmehlkompresse 30, 189, 191, 192, 206, 208

— Solewickel/-kompresse 203, 205, 210

— temperierte Kompressen 61-81

— Thymian-Brustkompresse 30, 143, 144, 203, 205f., 211

— Wallwurzkompresse 203, 205, 206, 209, 210

— Weizenkleiekompresse 30, 31, 44, 204ff., 210

— Zitronenkompresse 32, 124, 125, 211

— Zitronen-Halskompresse 163, 205, 208,

— Zitronen-Pfefferminz-Kompresse 37, 206, 207, 210

— Zwiebelkompresse 19, 30, 32, 33, 61, 76ff., 204ff.,
210, 211

Kopfschmerzen 38, 76, 91, 95, 119, 185, 206

Konzentration/Konzentrationsforderung 37, 38, 206

Korpertemperatur 20, 150, 159, 160, 162

Kérperkerntemperatur 20, 21

Krampfadern 101, 121, 193

Krampflésung 17, 101, 116

Krautertee 27, 45

Krauterkissen 129, 211

Kuhlung 37, 38, 68, 101, 153, 155, 156, 165, 206

Kutiviszeraler Reflex 19

Ldhmungen 17, 101, 150, 184

Lanolin 64

Lavendel 29, 37, 48, 90, 116, 130, 203, 204, 205ff.,
211,217

Leber 14, 20, 111, 139, 207
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Leberkompresse 33, 71, 116, 129, 137ff., 204, 205,
207, 209

Lehm 15, 29, 156ff., 207, 208, 210, 217ff.

Leinen 25ff., 57, 178, 218

Lein/Leinsamen 15, 28, 29, 106ff., 110, 190, 217

Limbisches System 19

Lungenentziindung 13

Lymphsystem 53

Lymphodem 180

Mazerat 65

Menstruation 58, 141

Migrane 38, 55, 91, 112, 207

Meerrettich 28, 188, 195

Meersalz 28, 42, 43, 85

Morgenritual 37

Morbus Bechterew 54

Mudigkeit 36, 138, 207

Muskelkater 70

Muskelverspannung 44

Nahrungsmittel 28, 106

nasse Socken 55, 203, 204, 207ff.

Nerven 65, 69, 102

Nervenbahnen 15

nervoses Herzklopfen 47

Neuralgien 52, 66, 207

Neurodermitis 54, 68

Nieren 16, 111, 112, 150, 207

Ohrfixation 77, 164

Olauszug 65

Ole

— Lavendelol 48, 89, 129

— Mandelol 29, 48, 83, 115, 196, 198, 217, 218, 219

— Massageol 48, 51, 96

— Melissendl 89, 207

- Olivenol 28, 68, 70, 71, 86, 88, 211

— Johanniskrautdl 29, 45, 53, 61, 66, 68, 103, 117,
119, 123, 129, 138, 169, 171, 207, 208, 210, 211,
217,218

— Sesamol 86

Péckchen 28, 39, 45, 53, 77, 103, 107, 152, 167, 172, 175,
187,191, 193, 198

Palliativpflege 14

Paresen 62

Pflegedl 36, 37, 45, 112, 113, 115, 138, 141, 142, 144,
157,174,185, 191, 192, 193, 196, 198, 199

Phlebitis (akute Venenentziindung) 17, 151

Physiotherapie 13

Polyarthritis 54, 100

Prellungen 17, 80, 100, 131, 141, 150, 152, 156, 165, 166,
178, 208

Psoriasis 54

Pyrogene (Krankheitsstoffe) 20

Quark 15, 27, 28, 149, 151, 154ff., 165, 174, 176, 202

Quetschungen 17, 80, 131, 150, 156, 165, 208

Reflexzonen 19

Reizwirkung 19

Reiz

— thermischer Reiz 19

— Kaltereiz 39, 59, 129, 150, 162, 165

Rezeptoren 15

Rheuma 121, 126, 200

Rheumatische Beschwerden 49, 52, 101, 133, 189, 208,

Rheumatische Schmerzen 14, 17, 52, 75, 208
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Rohwolle 25, 27, 63, 64, 65, 66, 70, 72, 77, 81, 88, 202,

203, 211

Rohwollekissen 30, 33, 35, 63, 64, 74, 105, 125, 145,
203ff., 207, 208, 210, 211, 217

Rose 37

Rosmarin 37

Ruckenmark 15, 20

Ruhen/Nachruhen 21, 45, 46, 53, 59, 96, 109, 115, 119,

125, 138, 142, 145

Salutogenese 213

Siuglinge 72, 150, 211

Salben 71, 81, 90, 218

Schafgarbe 29, 130, 139, 140

Schlafstérung/Einschlafstérung 29, 130, 139, 140

Schleimhaute 187, 194

Schnupfen 76, 79, 107, 185, 208, 209

Schwache/Schwachezustande 47

Schmerzen

— Bauchschmerzen 17, 100, 137, 141

— Chronische Schmerzen 52, 54, 75, 208

— Gelenkschmerzen 17, 61

— Halsschmerzen, 126, 150, 152, 163, 177, 178, 205

- Kopfschmerzen 38, 76, 91, 95, 119, 185, 206

— nichtentztindliche Schmerzen 17, 75

— Ohrenschmerzen 61, 76, 163, 208

— Rickenschmerzen 49, 52, 103

— Schluckschmerzen 163, 208

Schmerzlinderung 17, 100, 119, 131, 155, 156, 167,
169, 172

Schulter-Nacken-Fixation im Liegen 31

Schulter-Nacken-Fixation im Sitzen 31

Schuttelfrost (Muskelzittern) 20, 150, 160

Schwindel 119

Schwitzen 20

Sehstérung 41

Sekretion 17

Senf/Senfmehl 29, 183, 189, 191, 192, 193, 195, 217,
218,219

Selbstheilungskréfte 14, 19, 64

Socken 57, 77, 160, 193

Sole 178ff., 181

Sonnenbrand 68, 150, 152, 187, 209

Spitex 13, 19, 79

Standards 19, 62

Stirnhohlenentzindung 107, 109, 206

Stoffwechsel 99, 139, 149, 194

stumpfe Traumata 17

Stress 13, 36, 84, 92

Tanne/Edeltanne 37

Tee

— Ackerschachtelhalm 116

— Lavendel 116, 130, 211, 217

— Kamille 130, 140, 142

- Schafgarbe 130, 139

— Thymian 116, 130, 143

Teedroge 65

Temperatur 17, 21, 20, 99, 15, 133, 149, 154, 159, 160,

192,193
Temperaturreiz 15, 19, 61, 121
Tinkturen 130, 217, 218, 219

- Arnikatinktur 29, 116, 129, 131ff., 204, 206, 210, 211

— Wallwurztinktur 29, 129, 166, 167
— Heilpflanzentinktur 129ff.

Thymian 29, 30, 92, 116, 130, 143, 145, 146, 203,
205, 206

Ubelkeit 119

Uberhitzung 55, 209

Umschlag/Umschlége 15, 110

Unruhe 47, 55, 87, 90, 111, 140, 209

Unterkthlung 18, 151, 166, 167

Verbrennung 18, 68, 100, 110, 150

Verbrihung 65

Verdauung 45, 58, 59, 90, 101ff., 116, 137, 209, 211

Verdauungsbeschwerden 14, 49, 100ff., 137, 141, 209

Verspannung 49, 66, 87, 102, 117, 184, 207

Verstauchungen 17, 80, 100, 129, 131, 152, 156, 166,
178, 209

Vertraglichkeitstest 18, 119

Volksheilkunde 13, 105, 169, 177, 195

Wahrnehmungsstérungen 17

Wallwurz 165, 167, 168

Waérme 174, 185ff., 193, 195ff,, 210

Warmeableitung 160, 162

Warmeregulation 162, 210

Warmezufuhr 175

Wassertherapie 19

Weiterbildung 23, 202, 212, 220

Weizen 46

Weizenkleie 28, 30, 44ff., 202, 204ff.

Wickel

— Algenwickel 42, 210

— Arnikawickel/Arnika-Pulswickel 32, 116, 131, 133, 135,

162, 204, 206, 210, 211
— Gelenkwickel 51, 121, 123, 129, 203, 204
— hautreizende Wickel 183-200
— heiBe Wickel 99-126,196
— Heublumenextrakt-Gelenkwickel 121, 203, 204
— kalte Wickel 149-181
— Kohlwickel 32, 169ff.
— Lendenwickel 25, 58ff., 204, 205, 210
— Solewickel 32, 178ff., 203, 205, 209
— temperierte Wickel 18, 61-81
— Wadenwickel 20, 33, 159ff., 205, 209, 211
— Wallwurzwickel 32, 165ff., 203, 205, 206, 209, 210
Wickellosung 14, 15, 115, 123, 125, 130,131, 133
Wickelmaterial 25ff.
Wickeltuch/Wickeltticher 25ff., 217
Wickelzusatz 16, 27ff., 2171f.
Wirkung 15
— physikalische Wirkung 15
— psychosoziale Wirkung 16
- phytopharmakologische Wirkung 16
Wolle 26, 63ff
Zerrungen 131, 150, 210
Zitrone 37ff., 124ff., 163ff., 202, 205ff.
Zitronensaure 38ff., 125, 163
Zwischentuch 27, 45, 153, 166, 169, 171, 175, 198
Zwiebel 61, 76ff., 204, 210, 211
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